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Influensavaccination — hur bra ar vi i Norrbotten?

Enligt nu gallande forfattning (SOSFS 1997:21) bor personer Gver 65 ar, patienter med kronisk hjart-
och/eller lungs ukdom och andra kroniska sjukdomar sa som instabil diabetes mellitus, och personer
med gravt nedsatt immunforsvar arligen vaccineras mot influensa for att undvika svara komplikationer
och okad dodlighet. | Frankrike har den 6kade dodligheten orsakad av influensa hos &l derspensionérer
eliminerats med en vaccinationstéckning pa 60 %.

En genomgang av influensavaccinationer bland 8l derspensionérer i Sverige, som publicerats i

L akartidningen nr 24 tidigare i &r, visade att uppskattningsvis 51 % vaccinerats infor forra arets
influensasdsong. Variationerna mellan olika landsting var avsevarda, mellan 33 % och 66 %. Bland de
landsting som hade |8gst vaccinationstéckning fanns de med minst subventionering av kostnaderna for
patienterna. | Norrbotten vaccinerades 42 % av aderspensionarernainfor forra influensasisongen.
Inom lanet ses stora variationer, se figur 1 nedan. Pajala kommun uppvisade det basta resultatet, 55 %,
trots att man & den kommun som har storst andel 8lderspensionérer. Lysande!

Den 4:e oktober startar en landsomfattande kampanj for vaccination infér den kommande
influensasasongen. Om alla hjélps &, har vi goda forutséttningar att komma éver den magiska 60 % -
gransen for riskgruppernai alla Norrbottens kommuner i host.
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Figur 1. Andel alderspensionarer som vaccinerats mot influensa under hésten 2003 i Norrbottens
kommuner.

Sid 1 (4)



Barnvaccinationsprogrammet i Norrbotten

Difteri, stelkramp, kikhosta, polio och Haemophilus influenzae typ B (Hib)

Vaccination mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio och Haemophilus influenzae typ B (Hib) har
fungerat exemplariskt i Norrbotten sedan manga ar tillbaka. Rapporter fran barnhé sovarden i
Norrbotten under januari 2004, om vaccination av barn fodda under 2001, visar att
vaccinationstackningen for dessa sjukdomar alltjamt & drygt 99 %. | ett par kommuner uppnar man
tyvarr inte samma vaccinationstéckning som de évriga, se figur 2.
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Figur 2. Andel barn fodda ar 2001 som vaccinerats (helt eller delvis) mot difteri, stelkramp, kikhosta,
polio och Haemophilus influenzae typ B (Hib) vid BVC i Norrbottens kommuner.

Massling

Méssling &r en allvarlig sjukdom som varje ar skordar éver 1 miljon dodsfall bland barn i vérlden.
Varje ar rapporteras om spridning av méssling i grupper med bristfallig immunitet i Europa. Ett stérre
utbrott intraffade i Holland 1999 dar mer @n 2 300 personer ingjuknade, flertalet av dessa var barn
under 10 &r. Ca 20 % fick allvarliga komplikationer och tre barn avled. Ett mindre utbrott av méssling
bland ungdomar i Stockholm under december 1999, déar huvudparten av de ingjuknade var
ovaccinerade, paminner oss om att grupper med bristfallig immunitet finns ocksai Sverige.

MPR i det svenska barnvaccinationsprogrammet

V accination mot méssling, tillsammans med vaccin mot passjuka och réda hund (MPR), ingar sedan
1982 i det svenska barnvaccinationsprogrammet. Efter ett par rapporter under 90-talet om misstanke
att det skulle finnas ett samband mellan vaccination mot méssling och Mb Crohn och autism, ndgot
som sedermera dementerats av flera oberoende forskargrupper, §6nk vaccinationstackningen i
Sverige. Sedan ett par &r tillbaka har dock trenden vant och kurvan ar nu dter pa vag upp, se figur 3.
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Figur 3. Andel barn, fodda ar 1994 t o m 2001,som vaccinerats mot massling-passjuka-réda hund
(MPR) vid BVC i Norrbotten och Sverige.
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MPR-vaccinationer vid BVC i Norrbotten
Rapporter fran barnha sovarden under januari 2004 om vaccination av barn fodda under 2001 i
Norrbotten visar att vaccinationstéckningen fortfarande & for 1&g i de flesta kommunerna, se figur 4.
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Figur 4. Andel barn fodda ar 2001 som vaccinerats mot massling-passjuka-roda hund (MPR) vid BVC i
Norrbottens kommuner.

Hur stor andel av befolkningen maste vara vaccinerad for att vi ska slippa epidemier?

En smittsam sjukdoms reproduktionsformaga (Ro) definieras som antalet nyafall av sjukdomen som
uppstatt i en grupp av icke-immuna personer som exponeras for smitta fran en person, under hela den
tid da denne varit smittsam. R, paverkas av en rad faktorer, sdsom hur lange sjukdomen varar, andelen
som insjuknar av de som exponerats for smittan (" attack rate”) och antal kontakter som sker per
tidsenhet. Om R, >1, dvs mer @n en ny person smittas av varje smittsam individ, ger §ukdomen
upphov till en epidemi. Om daremot R, <1, dvs mindre &n en ny person smittas av varje smittsam
individ, férsvinner sjukdomen.

For att forhindra epidemier av sjukdomar déar Ry >1 kravs att en viss andel (p) av befolkningen ar
immun. Nér andelen immunai en befolkning &r tillréckligt hog for att forhindra epidemier av
sjukdomen talar man om ” herd immunity”. Man kan visa att ” herd immunity” uppnas om p>1-1/R,.
For massling uppskattas Ry till mellan 15 och 23. Andelen som maste varaimmuna for att forhindra
en epidemi av massling kan sdlunda beréknas till mellan 94 % och 96 %. Det kravs med andra ord
mycket god féljsamhet till nationella vaccinationsprogram for att forhindra mésslingsepidemier. |
grupper av manniskor dar man inte uppnar tillrackligt hdg vaccinationstackning, pga att man inte haft
tillgang till vaccin (utvecklingslander) eller medvetet valt att inte vaccinera sina barn

(" vaccinmotstandare”), &r risken darfor stor att masslingsepidemier uppstar.

Vaccination av barn med 6kad risk att smittas av tuberkulos och hepatit B

BCG-vaccination boér gestill barn med 6kad risk fér tuberkulossmittai enlighet med Social styrelsens
allmannarad (1990:6) " Tuberkulos - Forebyggande atgarder” . | Norrbotten vaccinerades 76 % av
sadana ”riskbarn” under 2003. Det & 10 % samre an riksgenomsnittet.

Enligt Socialstyrelsens allménnarad (SOSFS 1991:2) om forebyggande dtgarder mot hepatit B, bor
vaccination mot hepatit B ges till barn med okad risk for hepatit B. Vid Landstingsstyrel sens mote 22
juni i & beslutades att avgiftsfri vaccination mot hepatit B, till barn med 6kad risk for hepatit B, ska
inforas. Det rOr sig om barn vars foréldrar, syskon eller mor- och farforéldrar & foddai lander med en
forekomst av hepatit B Gverstigande 2 %. For narvarande & det |ander i Osteuropa, dstra

Medel havsomradet, Mellanamerika, tropiska Sydamerika, Asien, Afrika, Gronland och arktiska delen
av Canada.
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Vaccinationstackning bland elever i arskurs 6
V accinationstackningen ar generellt sett fortfarande brabland barn i &rskurs 6 i Norrbotten. Dock ses
lokala brister, se uppgifter som rapporterats fran skolhé sovarden under lasaret 2003/2004 nedan.

Kommun V accination mot difteri, stelkramp (DT) | Vaccination mot massling, passjuka och
och polio réda hund (MPR)
fullstandig (%) ingen (%) fullstéandig (%) ingen (%)
Arvidgaur 100 0,0 96 0,0
Arjeplog 100 0,0 92 0,0
Boden 98 0,0 96 0,7
Géllivare 99 0,0 99 0,0
Haparanda 85 0,0 88 0,0
Jokkmokk 98 0,0 95 0,0
Kalix 99 0,0 97 0,7
Kiruna 97 0,0 97 0,0
Luled 98 0,1 95 0,5
Pajala 95 0,0 95 2,2
Pited 99 0,0 97 0,4
Alvsbyn 99 0,0 95 0,8
Overkalix 98 0,0 94 0,0
Overtorned 98 0,0 95 0,0
Norrbotten 98 0,0 96 0,5
Anders Osterlund Ingrid Hollsten Inga-Lill Lundqvist
smittskyddsl &kare smittskyddsskoterska smittskyddssekreterare

Sid 4 (4)




	SMITTSKYDD, NORRBOTTENS LÄNS LANDSTING, 971 89 LULEÅ, TELEFO
	Nr 4 – 2004
	Influensavaccination – hur bra är vi i Norrbotten?
	Barnvaccinationsprogrammet i Norrbotten
	Mässling
	MPR i det svenska barnvaccinationsprogrammet
	MPR-vaccinationer vid BVC i Norrbotten
	Vaccination av barn med ökad risk att smittas av tuberkulos 



	Vaccinationstäckning bland elever i årskurs 6
	Kommun


