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Klamydiaepidemin bland tonaringar i Norrbotten

For femte &ret i rad okar antalet rapporterade fall av klamydiai Norrbotten. Okningen & nagot
stérrei Norrbotten an i dvrigalandet, se figur 1. Den 25 %-iga 6kning av antalet rapporterade
klamydiafall, som noteradesi Norrbotten mellan 2003 och 2004, kan nastan helt hanforas il
en 6kning bland tonaringar.

Klamydia &r bara en av flera sexuellt dverforda infektioner (STI). Eftersom klamydia & en
anmalningspliktig sukdom enligt lag vet vi att antalet fall 6kar. Det & mycket troligt att dven
andra ST1, t ex kondylom och herpesinfektioner, 6kar pa motsvarande sétt.

Klamydia okar bl arisken for ofrivillig barnléshet och utomkvedshavandeskap. Andra STI,

t ex infektioner med vissa kondylomvirus, 6kar risken for genital cancer. Det & mot den
bakgrunden mycket allvarligt att unga méanniskor i allt hégre utstrackning, genom att ha
oskyddat sex, utstter sig for risken att fa framtida men. Vi maste bli mycket béattre pa att
formedla denna kunskap till 1anets tondringar.
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Figur 1. Klamydiaincidenser i Norrbotten jamfort med riket.
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Regionala skillnader

En av de uppgifter som efterfragas vid rapportering av anmalningspliktig sjukdom enligt
smittskyddslagen &r smittort. | 91 % av 2004 ars kliniska anméningar avseende klamydia
hade uppgift om smittort angetts. Figur 2 visar kommunvisaincidenser i ddersgruppen 15-29
ar, baserat pa de rapporter dar smittort angetts. Antalet prover for analys avseende klamydia
varierar hogst vasentligt i 1anet, se figur 3. En hog provtagningsfrekvens ger givetvis béttre
forutséttningar att finna fler infekterade personer. Den héga andelen klamydiapositiva prover i
Gaéllivare, trots hog provtagningsfrekvens, talar for att aven andra faktorer ligger bakom den
hoégaincidensen i kommunen.
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Figur 2. Klamydiaincidenser bland personer i aldern 15-29 ar, uppdelning per kommun.

40 400
B Klamydiafall

35 [ 350
O Prover

+ 300
250

+ 200
- 150

+ 100

Klamydiafall/1000 inv 15-29 ar
Prover/1000 inv 15-29 ar

- 50

¢ X ¥ @ £ ¥ O @ 5 D X £ © o
s § ¢ 2 § 5 8 & 38 2 g & s 2
2 ¥ £ 3 6 £ 8 a » F £ @ T 3
= < m ¥ = - 2 © = a 8
S X g T I g < 5
O] [} < 0 >

'-> T < 3

Figur 3. Jamforel se mellan provtagningsfrekvens och klamydiaincidens, uppdelning per
kommun.

Smittsparning

Klamydia & en smittsparningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen. Eftersom
klamydiainfektioner ofta & asymtomatiska, & en val fungerande smittsparning kring kanda
fall extraviktigt for att hitta smittbarare. Sedan nyar inhamtas, via ett formular,
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kompletterande information om bl a smittsparning kring alla nya klamydiafall i Norrbotten. Vi
kan pa sa sétt skapa oss en uppfattning om det finns brister i smittsparningen. Av de uppgifter
vi hittills fatt in framgar att smittsparning kring fall av klamydiai Norrbotten i genomsnitt
bedrivs 8 manader tillbaka och att man sparar 2 partners per indexfall. Dettatalar for att vi har
en ganska bra kvalitet pa smittsparningen. Malet bor dock vara att i genomsnitt finnaca 3
partners per indexfall.

Tonaringars kunskaper om sexuellt dverforda infektioner

Landstingets arbetsgrupp mot sexuel It dverférdainfektioner gav information i en av
montrarna pa Noliamassan " utbildning och framtid” den 16-17 februari i Pited, sefigur 4.
Massan var riktad till 1&nets gymnasieelever och hade ca 4600 besokare. | samband med
informationen delades en enkét ut med fragor om sexuellt dverfordainfektioner (STI). Det
visade sig att flickorna 6verlag hade béttre kunskaper &n pojkarna, se figur 5. Men, att
kondom skyddar mot sexuellt éverférdainfektioner, t ex klamydia, kande de flestaftill. Likval
ser vi den storsta 6kningen av klamydiai just den har adersgruppen.
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Figur 4. Miljobilder fran Noliamassan " utbildning och framtid”
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Figur 5. Exempel pa fragor och svar om STl vid Noliamassan " utbildning och framtid” .
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Undervisning om sexuellt dverférda infektioner i skolan

Som tidigare namnts, ses for narvarande den stérsta 6kningen av klamydia bland tondringar.
Att t ex viaungdomsmottagningar och skolor intensifierainformationen till ungdomar om
riskerna med oskyddat sex maste darfor ses som mycket angel get.

Uppgifter fran rektorer (motsvarande) har givit oss en bild, om &n nagot fragmentarisk och
grov, 6ver kvalitet och kvantitet pa STI-undervisningen vid lanets gymnasieskolor. Figur 6
visar att det foreligger ett samband mellan smittspridning och den tid som, enligt de svar vi
erhdlit, avsatts for undervisning om STI i lanets kommuner. Ju langre tid som avsatts for
sadan undervisning desto mindre spridning av klamydia har setts.

Som hjap till de skolskéterskor, kuratorer och barnmorskor som undervisar elever pa
hogstadier och gymnasieskolor i 1éanet kommer det under hosten att erbjudas en utbildning.
Mal séttningen med utbildningen &r att ge en 6kad kunskap om hur man nér ut med
information till unga manniskor, och en uppdatering om utvecklingen inom omradet sexuel It
overfordainfektioner. Vi hoppas att detta leder till en 6kad satsning painformation till
ungdomar om sexuellt dverforda infektioner.
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Figur 6. Samband mellan tid avsatt for undervisning om STI och klamydiaincidens. Lanets
kommuner representeras av fyllda ringar.

Otillaten publicering av klinikkoder painsidan
Vi har till vér forvaning noterat att nagra enheter valt att pa sina hemsidor painsidan publicera
enhetens klinikkod, som anvands vid rapportering av anmalningspliktiga s ukdomar enligt
smittskyddslagen. Poéngen med klinikkoden &r att tillforsdkra en hog sakerhet i
anmal ningssystemet. K oderna ska hanteras sa att obehorigainte far tillgang till dem. Det ar
givetvisinte tillatet att publicera dessa sikerhetskoder!

Anders Osterlund Ingrid Hollsten Inga-Lill Lundqgvist
smittskyddslékare smittskyddsskdterska smittskyddssekreterare
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