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Barnvaccinationsprogrammet

Mot bakgrund av aktuella epidemier med bland annat massling i Tyskland och passjuka i Os-
terrike, ar det extra roligt att fa rapportera om en val fungerande verksamhet och positiva tren-
der. Vi har nu bra vaccinationstackning for alla vacciner, utom maéjligen MPR, i barnvaccina-
tionsprogrammet, se figur 1 — 4 nedan. For MPR (massling — passjuka - roda hund) ser vi en
utveckling at ratt hall.
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Figur 1. Fullstdndigt vaccinerade mot difteri, stelkramp och kikhosta
(DTP) i Norrbotten — uppgifter fran barnavardscentraler (BVC) och skol-
halsovard (Ak 6).
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Figur 2. Fullstandigt vaccinerade mot polio i Norrbotten — uppgifter
fr&n barnavardscentraler (BVC) och skolhélsovard (Ak 6).
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Figur 3. Fullstéandigt vaccinerade mot Haemophilus influenzae typ b (Hib)
i Norrbotten — uppgifter fran barnavardscentraler (BVC).
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Figur 4. Fullstandigt vaccinerade mot méssling, passjuka och roda
hund (MPR) i Norrbotten — uppgifter fran barnavardscentraler
(BVC) och skolhalsovard (Ak 6).
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Influensavaccinationer till alderspensionéarer

Hosten 2003 vaccinerades 51 % av Sveriges alderspensionarer mot influensa. | Norrbotten var
vaccinationstackningen 50 %, d v s ungefar som riksgenomsnittet. I hdstas (2005) hade vacci-
nationstackningen i riket 6kat till 62 % men bara till 54 % i Norrbotten. Aven om vi ser en
viss 6kning, har vi klart sackat efter i utvecklingen, 67 % av landstingen/regionerna har nu en
hdgre vaccinationstackning &n i Norrbotten.

Medvetenheten om nyttan av en hdg vaccinationstackning bland Sveriges alderspensionarer
har dkat. Det beror sannolikt dels pa att fragan uppméarksammats i media, men ar ocksa en
foljd av de subventioneringar av vaccinationer och det arbete med kampanjer som bedrivits i
landstingen. Pa sa satt har vaccinationstackningen bland alderspensionarer i Sverige okat fran
50 % under hosten 2003 till 60 % under hosten 2005. Under hosten 2005 hade fyra landsting
uppnatt 70 % vaccinationstackning. | Norrbotten har 6kningen under samma period varit
mycket blygsam, fran 50 % till 54 %.

Varfor har vi halkat efter, och vad kan vi gora for att bli battre? Tre olika faktorer ar vésentli-
ga for en hdg vaccinationstackning: kostnaderna for den enskilde, information om nyttan med
vaccinationen och om vaccinationserbjudandet samt installningen bland hélso- och sjukvards-
personalen. Det finns ingen anledning att formoda att hélso- och sjukvardspersonalen i Norr-
botten skulle ha en negativ instéallning till vaccinationsprogrammet. NLL &r ju dessutom ett av
de landsting som under hela perioden erbjudit avgiftsfri vaccination till de medicinska risk-
grupperna, alderspensionarerna inkluderade. Nar det géller information till dlderspensionarer-
na kan vi dock bli battre. | flera av de landsting som uppnatt en hogre vaccinationstackning an
vad vi gjort har man skickat en personligt adresserad information till samtliga alderspensiona-
rer i lanet. Nagra av de vardcentraler som uppnatt bra resultat i Norrbotten har pa eget initia-
tiv tillskrivit alderspensionarerna inom sina respektive upptagningsomraden. Det vore bade
rattvist och rimligt om samtliga alderspensionérer i Norrbotten fick en personligt adresserad
information om nyttan med vaccinationen och om vaccinationserbjudandet, och darmed ocksa
samma forutsattningar att ta stallning till om man vill lata sig vaccineras eller inte. Vi hoppas
darfor att landstingsstyrelsen ska nappa pa forslaget att arligen avsatta medel for personligt
adresserad information till samtliga alderspensionarer i Norrbotten.

Pa grund av storre efterfragan an forvantat uppstod vissa problem med leverans av influensa-
vacciner forra aret. | ar har producenterna meddelat att vaccinet kommer att levereras forst
under vecka 44 d v s i manadsskiftet oktober-november. Vaccinationskampanjerna startar
darfér mandagen den 6 november 6ver hela landet. Da influensatoppen séllan ses fore jul-
nyar blir det anda relativt gott om tid att vaccinera personer tillhérande riskgrupperna.

Glom inte att akut sjuka patienter kan vara smittade

Vid nagra tillfallen under det senaste aret har sjukvardspersonal glomt bort det faktum att
personer som soker akut vard kan vara barare av allménfarliga sjukdomar. Det ar kanske bade
latt gjort och ménskligt att glomma smittrisker i ett akut skede eller nar patienterna av olika
skal har svarigheter att kommunicera (sankt medvetande, konfusion, spraksvarigheter, mm).
Konsekvenserna av en sadan glomska kan dock bli trakiga. Sa snalla, folj de goda rutiner som
finns, och ta prover for att utesluta smitta (hepatit, HIV, tuberkulos, multiresistenta bakterier,
0 s V) vid minsta misstanke.
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" Skitbra” djur

Det ar valkant att sallskapsdjur kan vara barare av smittsamma sjukdomar. Ibland blir ménni-
skor smittade via kontakt med djurens avforing. Smittrisken ar extra stor ndr man hanterar
djurens avforing. Hundars avféring hanteras ofta med en plastpase tradd 6ver handen som
skydd, men manga skyddar sig samre vid hantering av “kattlador”, fagelburar och terrarier for
odlor och ormar, mm. Visst vore det bra om vara séllskapsdjur skotte toalettbestyren pa ett
satt sa att vi slapp stada efter dem -- har tva "skitbra” exempel:

Ex 1. Det finns sedan nagot ar tillbaka bra beskrivningar pa hur
man ska gora for att slippa "kattladan” och i stallet fa katten att
anvanda den vanliga toaletten (t ex www.lechatsurlatoilette.com),
se bilden.

Ex 2. Smittsant kan ocksa avsloja den gladjande nyheten for bur-
fagelagare: det ar mojligt att fa kloka faglar att bli rumsrena. Ett
lysande exempel pa detta ar Ylva Sundkvists (divisionschef, divi-
sion diagnostik NLL) australiensiska bergsparakit, Lasse. Lasse,
se bilden, fick for 5 ar sedan en "toalettgren” fastsatt pa utsidan
av sin bur. Sedan dess har han alltid suttit pa grenen nar han
utrattat sina behov.

Anders Osterlund Ingrid Hollsten Inga-Lill Lundqvist
smittskyddslékare smittskyddsskoterska smittskyddssekreterare
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