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Svininfluensan — hur har det gatt? (Anders Osterlund)

Det har varit mycket skriverier i media om den nya influensan A(H1N1)09, i folkmun kallad
”svininfluensan”. Det mesta har varit seriést, men mindre seriosa inslag har ocksa férsvarat
for allmanheten att fa en klar bild 6ver vad som skiljer denna fran tidigare influensor och om
vaccinets for- respektive nackdelar. Pa det stora hela har vi dock klarat oss igenom bade storre
delen av vaccinationerna och pafrestningarna pa grund av influensan pa ett bra satt.

For att uppfylla smittskyddslagens alaggande att ”smittskyddslakaren fortlépande ska folja
smittskyddslaget i omradet™ har den sedvanliga rapporteringen av anméalningspliktiga
sjukdomar i SmiNet sedan slutet av augusti kompletterats med en veckovis rapportering av
alla kontakter fran allmanheten till halso- och sjukvarden (aven via telefon) pa grund av
nyinsjuknade i influensaliknande sjukdom (ILS). Rapporteringen av sadana kontakter har
skett via ett formular pa Internet fran samtliga vardenheter inom kommuner och landsting.
Denna rapportering ar behaftad bade med underrapportering (manga influensasjuka personer
tar aldrig kontakt med sjukvarden) och dverrapportering (andra sjukdomar med liknande
sjukdomsbild rapporteras) och data maste darfor tolkas med forsiktighet. Dessutom ar det
sannolikt sa att fler personer kontaktat halso- och sjukvarden nér influensan varit ny pa orten,
och att detta efterhand avtagit. Da vissa kommuner har fa invanare, har nagra enstaka
rapporterade fall sannolikt paverkat statistiken i relativt hog utstrackning i dessa kommuner.
Syftet med rapporteringen har dock varit att fa en grov bild av utvecklingen av influensan
geografiskt och dver tid i lanet. Som komplement till rapporteringen om befolkningens
kontakter med varden har patienter som sjukhusvardats pa grund av ILS utforts. Som framgar
av figur 1, ndddes toppen av sjukhusvardade ILS-patienter ca tva veckor efter toppnoteringen
av antalet kontakter fran befolkningen. Detta kan bero pa att befolkningskontakterna ar en
tidig markor av influensaaktivitet och att antalet allvarliga fall 6kar forst efter att influensan
trangt ut till flertalet, nagot som kan ta ett par veckor.
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Figur 1. Befolkningens kontakter med halso- och sjukvarden (bla staplar) pga ILS och
sjukhusvardade patienter med ILS (roda staplar) i Norrbotten under veckorna 41-50.



Som man kan se av figur 2 nedan, startade influensan i s6dra delen av lanet under vecka 41,
fortsatte nordost utmed kustkommunerna under veckorna 42-43, upp i Tornedalen under
veckorna 43-44, for att slutligen na inlandskommunerna under veckorna 44-45. | samma
turordning minskade ocksa antalet kontakter fran befolkningen under veckorna 46-49.
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Figur 2. Geografisk férdelning av rapporter om befolkningens kontakter med héalso- och
sjukvarden pga ILS i Norrbotten under veckorna 41-49.

Vaccination av befolkningen startade vecka 42 och vid utgangen av vecka 50 hade drygt 50 %
av Norrbottens befolkning vaccinerats, se figur 3 nedan. Férhoppningsvis kommer vi att upp-
n& malet om minst 70 % vaccinerade norrbottningar i god tid innan den andra vagen av in-
fluensan startar i Europa.
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andel av befolkningen som vaccinerats

Figur 3. Andel av Norrbottens befolkning som hade vaccinerats med
Pandemrix® mot den nya influensan A(H1N1)09 fram t o m vecka 50.

Alarmerande smittspridning bland unga intraventsa
missbrukare (Ann-Louise Svedberg)

Under ett flertal ar har vi i lanet haft fa inrapporterade fall av hepatit C bland unga personer
som smittats via intravendst missbruk. I ar ser vi dock en alarmerande 6kning, se figur 4
nedan. De flesta av dessa unga drabbade hade smittats i Pited och Luled, men édven fall fran
mindre kommuner har noterats. Att dela sprutor och kanyler med andra intravendsa miss-
brukare ar ett beteende som medfor en klart 6kad risk att smittas av bade hepatit C, hepatit B



och HIV. Nagon o6kning av hepatit B och HIV i den har gruppen unga manniskor har vi inte
sett dnnu. Smittade personer, som inte séllan & omedvetna om att de &r smittade, utsatter
andra for risk att smittas genom att de delar sprutor och/eller kanyler, eller genom oskyddat
sex. Tyvarr verkar det finnas en skrammande omedvetenhet och okunskap hos ungdomar om
vilka risker man utséatter sig for, bade vad det géller missbruket och de sjukdomar som man
kan drabbas av. Under aret har diskussioner forts med division Vuxenpsykiatri och Infektions-
sektionen avseende forebyggande insatser, bland annat om mojligheterna att infora ett sprut-
bytesprojekt i Norrbotten. Den samlade bedémningen var dock att den lagstiftning vi har idag
inte ger utrymme for ett meningsfullt sprutbytesprogram i Norrbotten. Klart &r dock att vi
maste hitta vagar for att forhindra att denna utveckling fortsatter!
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Figur 4. Nya fall av hepatit C, smittade via intravendst missbruk i Norrbotten.

Utbildning av personal i forskolan (Ann-Marie Cylvén)

Med borjan hosten 2007 och Gver ar 2008 erbjod smittskyddet utbildning till
forskolepedagogerna i lanets kommuner. Utbildningen handlade om hur man kan férebygga
infektioner inom foérskolan. Den genomfdrdes vid 28 tillfallen och ca 1800 anstéllda deltog.
For att utvardera den utbildningsinsats vi gjort i lanet, genomfoérdes under varen 2009 en
enkat. Resultatet kan ni se nedan.

Gladjande nog har en forbéattring skett inom alla de omraden som omfattades. Dock finns en
hel del kvar att forbéttra, t ex anvandandet av engangshanddukar som fortfarande nyttjas i
mindre omfattning an textilhandduken. Viktigt ar ocksa att se 6ver rutinerna for inkop av
leksaker. Gar leksakerna att rengdra, hur rengér man dem och i sa fall hur ofta?

Anvandandet av handdesinfektion har 6kat till ndstan 100 %, notera att detta ar fére pandemi-
situationen med nya influensan. Néar det galler skriftliga rutiner i forskolan sa har det forbatt-
rats avsevart. Pa var hemsida www.nll.se/smittskydd finns de rutiner som vi utarbetat till hjalp
for forskolorna.
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Figur 5. Resultat fran tva enkater, besvarade fore respektive efter genomférd undervisning
till personal vid Norrbottens férskolor.
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