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Antibiotikaforskrivning forsta halvaret 2010

En viktig del i arbetet for att foérhindra spridning av antibiotikaresistens &r anstrangningarna att
minska éverforbrukning av antibiotika. Antibiotikaférbrukning kan foljas pa flera olika satt. An-
tal recept per befolkningsenhet ar ett. Strama (strategigruppen for rationell antibiotikaanvand-
ning) har satt malet till 250 recept per 1000 invanare och ar for detta, se figur 1. Med gladje kan
det konstateras att antibiotikaforséljningen minskat i Sveriges alla landsting under den senaste
24-manadersperioden. I Norrbotten var minskningen under perioden 15 %. Fantastiskt bra, men
nagot som forstas kan bli &nnu battre. Fortsatt att jobba med dettal
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Figur 1.  Total antibiotikaforskrivning (recept per 1000 invanare och 12-manadersperiod) per
landsting (kalla: Apoteket Farmaci AB).

Oppenvard

Antibiotikaforskrivningen under forsta halvaret i ar har minskat i alla utom tre norrbottniska
kommuner jamfért med samma period 2009, se figur 2. Skillnaderna i forskrivning mellan de
kommuner som forskrivit mest respektive minst har dessutom halverats. | huvudsak lysande!
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Figur 2. Total antibiotikaforskrivning (definierade dygnsdoser per 1000 invanare och dag) i
Norrbottens kommuner under forsta halvaret 2010. Réda staplar visar forandringar
jamfort med forsta halvaret 2009 (kalla: Apoteket Farmaci AB).

Slutenvard

Halvarsstatistiken for slutenvardens antibiotikaférbrukning ar trevlig lasning. Férbrukningen vid
lanets sjukhus har minskat med lite drygt 6 %. Preliminart verkar minskningen ha skett pa Sun-
derby sjukhus samt i Géllivare. Pited och Kalix sjukhus ligger véasentligen kvar pa oforandrat
laga nivaer. | Kiruna ser man dock en tendens till 6kning fran en sedan tidigare hog niva. Vi ska
inte dra for stora véxlar av detta, men antibiotikaansvariga pa respektive kliniker har fatt statisti-
ken och uppmanas att analysera situationen.

Anvandandet av antibiotikagruppen karbapenemer, som &r dyra preparat med mycket brett anti-
bakteriellt spektrum, har 6kat med hela 18 %. Meropenem (Meronem®), som &r det vanligaste
preparatet, har 6kat med 12 %. Framtiden far utvisa om detta ar en tillfallighet eller en trend.

En tendens till 6kande cefalosporinanvandning i lanet ar orovackande. Detta &r tvért emot de
ambitioner vi har, eftersom man vet att just cefalosporiner kan skyllas for en stor del av resi-
stensutvecklingen bland gramnegativa tarmbakterier. En av orsakerna till en 6kande cefalospori-
nanvandning misstanker vi ar att rekommendationen att behandla patienter med samhallsforvér-
vad pneumoni med penicillin inte alltid foljs hér i Norrbotten.

| en nationell jamforelse ligger vi tyvarr riktigt daligt till vad det géller anvandningen av cefalos-
poriner (cefotaxim, Claforan® anvands mest). Strama anvéander andelen cefalosporiner och kino-
loner i slutenvard som en kvalitetsmarkor, se figur 3. Vi kan konstatera att andra lans slutenvard
har kommit betydligt langre i reformeringen av sitt forskrivningsmonster.
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Andel cefalosporiner och fluorokinoloner per lan och 12-manadersperioder i sluten-

vard (kélla: Apoteket Farmaci AB).

Strama i Norrbotten har i ett samarbete mellan Smittskyddsenheten och Vardhygien satt samman
en program under rubriken ”12-stegsprogrammet for minskad antibiotikaresistens inom sluten-

varden”. Vi hoppas att fa chansen att komma ut till lanets alla sjukhus och traffa de forskrivande
lakarna for att diskutera mojliga forbattringsomraden.

Global strategi mot
antibiotikaresistens?
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Vankomycinresistenta enterokocker i Norrbotten

| slutet av maj konstaterades att en patient vardad pa Sunderby sjukhus var bérare av vankomy-
cinresistenta enterokocker, sa kallade VRE (Enterococcus faecium med van-A gen).
Smittsparning inleddes och blev omfattande da patienten vardats pa ett flertal avdelningar innan
forekomsten av VRE blev kand. Genom smittsparningen fann man ytterligare fem patienter som
smittats med VRE, men ingen personal. Hos samtliga patienter var VRE-stammarna barare av
van-A-genen, fyra kunde identifieras som samma bakteriestam som indexpatientens. Den femte
patienten kunde inte kopplas till samma utbrott. Alla sex patienterna hade vardats pa samma av-
delning. De fem nya VRE-fallen genererade ytterligare smittsparning, se figur 4. Sammanlagt
kontrollodlades ca 408 personer till en kostnad av 95 000 kr.
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Figur 4. Sammanfattning av smittsparning i samband med utbrott av vankomycinresistenta
enterokocker (VRE) i Norrbotten sommaren 2010.

Hostens influensavaccinationer

Den 11 augusti deklarerade WHO att varlden inte langre befinner sig i pandemildge. Beslutet
togs efter att man studerat influensalaget bland befolkningen pa sodra halvklotet nu under deras
vinter. Utgaende fran de erfarenheter man haft pa sodra halvklotet, kommer arets sasongsinflu-
ensa sannolikt att domineras av det tidigare pandemiviruset A(H1N1). Med tanke pa att s& stor
andel av befolkningen nu &r immun mot detta virus (manga har antingen haft sjukdomen eller
vaccinerat sig), sa blir influensan i ar sannolikt betydligt lindrigare an i fjol. Det finns dock en
viss risk att vi far fler fall av influensa A(H3N2), eftersom dessa virus i stort sett helt lyste med
sin frAnvaro under den gangna influensasasongen.

Avrets influensavaccinationer startar 19 oktober i hela landet. Arets sasongsinfluensavaccin inne-
haller som vanligt tre olika komponenter, A/California/H1N1, A/Perth/H3N2, B/Brisbane, vilket
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innebar att vaccinet bade kommer att skydda mot forra arets pandemiska influensavirus och det

A(H3N2)-virus som mojligen kan komma att dominera i ar.

| &r kommer vi ha en vanlig influensakampanj som riktar sig till de grupper som I6per en dkad

risk att bli allvarligt sjuka av sasongsinfluensa:

* personer Gver 65 ars alder.

 personer med kronisk hjart- och/eller lungsjukdom

» personer med instabil diabetes mellitus

 personer med gravt nedsatt infektionsforsvar (av sjukdom eller medicinering). For dessa per-
soner bor Pandemrix® om mojligt erbjudas eftersom sasongsinfluensavaccinet kan forvantas
ge ett svagt antikroppssvar.

Eftersom samma virus som drabbade oss forra aret dven forvantas dominera den har sasongen

medfor dven foljande tillstand 6kad risk for allvarligt forlopp:

» kronisk lever- eller njursvikt

« astma (for barn- och ungdom galler svar astma (grad 4) med funktionsnedsattning)

o extrem fetma (storst risk vid BMI>40) eller neuromuskuléra sjukdomar som paverkar and-
ningen

* flerfunktionshinder hos barn

e gravida

Personer i dessa grupper, som av behandlande lakare beddms ha ¢kad risk for allvarlig sjukdom

vid influensa, bor erbjudas vaccination med arets sasongsinfluensavaccin.

FOr mer information, se Socialstyrelsens rekommendationer:

http://www.socialstyrelsen.se/pressrum/nyhetsarkiv/rekommendationerinforhostensinfluensavacc

inering

Minskning av klamydia — jattebra, men gissa varfor...

Sedan oktober 2009 har antalet rapporterade fall av klamydia minskat drastiskt. Vi har undersokt
ett antal mojliga orsaker till den plotsliga minskningen.

Minskad provtagning

Samtidigt som antalet rapporterade klamydiafall pl&tsligt minskade med ca 25 % fran oktober till
november 2009, kunde man inte se nagon motsvarande trend avseende antalet analyserade kla-
mydiaprover, se figur 5. Minskningen berodde inte pa en minskad provtagning.
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i:igur 5. Rapporterade klamydiafall (bla linje) och antalet prov analyserade for kla-
mydia (gra linje) per manad i Norrbotten.
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En ny variant av klamydia

Eftersom vissa landsting tidigare haft problem med en muterad variant av klamydia, som inte
kunnat detekteras med alla analysmetoder, skickades 165 klamydianegativa prover fran laborato-
riet vid Sunderby sjukhus till Uppsala for analys med ompA PCR. Samtliga prover visade sig

vara negativa dven med ompA PCR. En ny muterad variant av klamydia kunde darfor avskrivas
som orsak.

Farre antal partners

Som matt pa kvaliteten av smittsparning kring fall av klamydia, féljer vi i Norrbotten fortlopande
hur manga partners som personer med konstaterad klamydia uppger i samband med smittspar-
ningar. Som framgar av figur 6, & en minskning av antal partners bland dem som befunnits ha
klamydia inte orsak till forandringen. Farre sexpartners bland personer med klamydia har salun-
da inte varit orsak till minskningen av klamydia.
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Figur 6. Rapporterade klamydiafall (bla linje) och antalet partners per indexfall
(gron linje) vid smittsparning kring fall av klamydia per manad i Norrbot-
ten.

Minskat ~uteliv”” som en féljd av influensan

Som matt pa socialt umgange ("uteliv”) bland personer i sexuellt aktiv alder, har antalet besokare
vid Luleas storsta nattklubb for personer i dldern 18-25 ar i Lulea studerats. Nattklubbssasongen
startar i slutet av september. Under hdsten 2009 bestktes nattklubben av 15 % farre personer i
aldern 18-25 ar &n under hosten 2008. Under varen 2010 ¢kade ater antalet besokare till en niva
28 % 6ver den under varen 2009. Som framgar av figur 7, ses ett tydligt samband mellan nar den
pandemiska influensan grasserade som mest och nedgangen av antalet nattklubbsbesékare samt
tidpunkten for nar klamydian minskade i lanet.
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Figur 7. Rapporterade klamydiafall (bla linje) och antalet rapporterade fall av influ-
ensa A(HIN1)v (gra staplar) per manad i Norrbotten. Réda siffror markerar
relativ forandring av antalet besokare vid Luleas storsta nattklubb for per-
soner i aldern 18-25 ar jamfort med motsvarande manad ett ar tidigare.

Sammanfattningsvis har vi i Norrbotten noterat en markant minskning av antalet rapporterade
fall av klamydia sedan oktober 2009. Minskningen forklaras vare sig av en minskad provtagning
eller av falskt negativa resultat vid analys av proverna. Daremot tycks det finnas ett tidsméssigt
samband mellan en minskning av socialt umgénge bland unga vuxna och antalet rapporterade
klamydiafall. Det ar uppenbart att minskningen av socialt umgange sammanfaller med den tid da
influensa A(H1N1)v grasserade i Norrbotten. Nagot ovantat kan den pandemiska influensan for-
ra hosten salunda ha bidragit till att minska spridningen av klamydia i lanet. Om det forhaller sig
pa det viset kan vi forvanta oss en langsam okning av antalet klamydiafall innan arets slut efter-
som antalet sexpartners bland dem som smittats av klamydia inte tycks minska.
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