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antibiotikaresistens. Det ar som vanligt kryddat med massor av diagram.
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Antibiotikaresistens, tema for varldshalsodagen
WHO ser antibiotikaresistens som ett av de stora globala hoten mot folkhélsan, och kommer un-
der devisen ”no action today, no cure tomorrow” att publicera ett sexpunktsprogram mot sprid-
ning av antibiotikaresistens i samband med arets varldshalsodag 7 april, som ocksa har antibioti-

karesistens som tema.
COMBAT
DRUG RESISTANCE

No action today, |
no cure tomorrow / . y
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Regeringens prestationsbaserade stimulansbidrag for en
Okad patientsakerhet

| ett pressmeddelande fran Socialdepartementet 16 december 2010 meddelades att ett bidrag om
100 miljoner kommer att finnas att dela pa for de landsting som minskar sin antibiotikaforskriv-
ning inom &ppenvarden. Det langsiktiga malet till 2014 ar hogst 250 antibiotikarecept per 1 000
invanare. For att nd delmalen och slutmalet, och darmed fa del av bidraget, maste den minskade
forskrivningen i Norrbottens éppenvard fortskrida pa satt som framgar av figuren nedan.
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Begreppet dppenvard inbegriper inte bara primarvard, utan dven tandvard och dppenvard vid
lanets sjukhusmottagningar. For att vi ska kunna na angivna mal blir det darfor nodvandigt att en
rad olika verksamheter utéver primarvarden nu maste se 6ver sina rutiner for antibiotikaforskriv-
ning. Se i dvrigt Antibiotikaforskrivning i Norrbottens 6ppenvard nedan.
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Antibiotikaresistens i Norrbotten

Antibiotikaresistens ar ett tilltagande problem dven hos oss i Norrbotten. Aven om vi har en na-
got mer gynnsam situation &n i sédra Sverige sa ser vi en stadig 6kning av antibiotikaresistenta
bakterier &ven har.

Antibiotikaresistens i prover fran rutindiagnostik i primarvard

Vid analys av antibiotikaresistens bland isolat av Escherichia coli, den vanligaste bakterien vid
urinvagsinfektioner, fran primarvarden ser man en tydlig trend till tilltagande resistens mot ett
par olika antibiotika. Cirka 18 % av isolaten uppvisade resistens mot trimetoprim och 12 % mot
kinoloner. Detta ar delvis en effekt av hog antibiotikaforskrivning, och rekommendationerna
avseende antibiotikaval vid urinvagsinfektioner i 6ppenvard har anpassats efter detta, se lank till
dokumentet rekommenderade Idkemedel 2010
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Antibiotikaresistenta bakterier i rapporteringar enligt smittskyddslagen

Infektioner och bararskap av vissa resistenta bakterier betraktas sa allvarligt av lagstiftarna att
man valt att inkludera dem i de forfattningar som reglerar smittsamma sjukdomar. | figuren ned-
an kan man se hur dessa bakteriers forekomst 6kat genom dren. Mest markant 6kning ser man av
Gramnegativa tarmbakterier med ESBL (extended spectrum betalactamases).
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Antibiotikaférbrukning i slutenvard

Antibiotikaférbrukningen i slutenvard — Sverige

Den totala antibiotikaforséljningen i slutenvarden i Sverige har 6kat fran 1,49 till 1,52 DDD/
1000 invanare och dag mellan 2009 och 2010. I de flesta lan ligger forsaljningen kvar pa samma
niva eller minskar nagot. I statistiken nedan ser det ut som att vi i Norrbotten dramatiskt minskat
forbrukningen 2010 jamfort med 2009, men det &r tyvérr inte sant. Den kraftiga 6kningen som
ses mellan 2008 och 2009 &r ocksa falsk. Under 2009 inhandlades ett mindre beredskapslager
med antibiotika, och detta stor statistiken. Férbrukningen i Norrbotten &r i sjalva verket i stort
sett oférandrad, och vi ligger kvar under riksgenomsnittet men ocksa uppenbart samre till &n
flera jamforbara l&an.

Antibiot kaférsilining (J01 exkl. metenamin)}, riket och per |#n, slutenvard,

DDD/1000 invanare och dag
Kalia: Apaiekens Service AB, Concise

2

|

16

14 |

12
1 4
2008
9.8 11 2005
05 2010
o4 +
01 +

P " St gt &
SIS IS ALLL 0027

Kalla: Apotekens Service AB, Concise via Strama, SMI

DDD/ 1000 Tnvanare och dag

Forsaljningen av penicilliner med smalt spektrum ligger i Sverige kvar pa samma niva 2010 som
2009 och betalaktamaskénsliga penicilliner ("vanligt” penicillin) &r den antibiotikagrupp som
anvands mest inom slutenvarden.

Under 2010 minskade forséljningen av cefalosporiner med 4 % medan forséljningen av fluoroki-
noloner (ex Ciprofloxacin®) och karbapenemer (ex Meronem®) tyvérr 6kade med 4 % respekti-
ve 5 %. Anvandandet av piperacillin/tazobactam (ex Tazocin®) 6kade med 17 %. Se trendkurvor

nedan.
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Antikbiotikaforsiljning per manad, preparatgrupper, slutenvard, DDD/1000 invanare och dag
Kiiflen Apetekens Service AB, Concise

Piperacillin och enzymhammare (JOLCROS) Karbapenemer (JOLDH}
0,30 Eluorokinolaner (JOIMA) —— Cefalaspariner (J01D3-DE)
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Kalla: Apotekens Service AB, Concise via Strama, SMI

Andelen cefalosporiner och kinoloner av den totala antibiotikaférséljningen i slutenvarden mins-
kade nagot i de flesta lanen. Detta ar i linje med bland annat Infektionslakarféreningens rekom-
mendationer for behandling av samhallsférvarvad pneumoni respektive okomplicerad nedre UVI
hos kvinnor. Det &r stora skillnader mellan lanen och den dramatiska forbattringen for Norrbot-
tens del forklaras enligt ovan av beredskapslagret 2009. Sanningen ar tyvarr i stallet att kinolon-
forbrukningen ar vasentligen oférandrad i lanet. Notera ocksa att vi i denna jamforelse ligger
samre till &n riksgenomsnittet.

Andel cefalosporiner och fluorckineloner av JO1 exkl. metenamin, slutenvard, riket och per lin
Killa: Apoiekens Service, Concise
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Kélla: Apotekens Service AB, Concise via Strama, SMI

Andelen penicilliner med smalt spektrum av den totala antibiotikaforsaljningen minskade nagot i
de flesta lan 2010 jamfort med 2009. Det skiljer 12 procentenheter (néstan 190 %!) mellan det
1an som har storst och minst andel smalspektrumpenicilliner. Har vill vi ju egentligen rekom-
mendera en relativt hog forbrukning (lunginflammationsbehandling till exempel) och &ven hér
ligger vi i Norrbotten samre till an riksgenomsnittet.

5 (12)



Andel PcV och PcG av 101 exkl. metenamin, slutenvarg, riket och per lin
Keilla: Apotekans Service, Concise
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Antibiotikaforbrukningen i slutenvard — Norrbotten

Antibiotikaférbrukningen i Norrbottens slutenvard har 6kat fran 130 830 dygnsdoser 2009 till
132 061 dygnsdoser 2010 (+0,9 %) raknat for hela gruppen J 01 (antibakteriella medel). Nér
hansyn tas till producerade varddagar, som samtidigt 6kat med 2,1 %, sa ser vi i stéllet en latt
minskning av antibiotikaférbrukningen fran 70,6 till 69,7 dygnsdoser/100 varddagar (-1,2 %)
och det ar det mattet som vi av tradition féljer i Norrbotten.

-1,2%

Stora skillnader mellan sjukhusen

Det ses patagliga skillnader avseende hur antibiotika anvands mellan de olika sjukhusen i lanet.
Kiruna sticker forstas i 6gonen. Sjukhuset presenterar en forbrukning av antibiotika i férhallande
till producerade varddagar som ligger bland den hdgsta av alla sjukhus i hela Sverige. 75 % hag-
re forbrukning jamfort med exempelvis Kalix. Detta aven efter att siffrorna friserats — vi far dra
av (se rod liten kolumn) de tetracykliner som skrivs ut fran ungdomsmottagningen - dessa ska ju
egentligen inte ska belasta slutenvardens statistik.

J01 Antibakteriella medel for systemiskt bruk

@ 2002
w2002
02004
O 2005
W 2006
@ 2007
w2008
2009

DDD{100 varddagar

Sunderby  Gallivare Pited Kalix Kiruna
sjukhus sjulkhus Alvdals sjukhus sjukhus w010

sjukhus

Just Kalix och Kiruna sjukhus 6kar sina forbrukningar mellan 2009-2010, men Kalix fran en lag
niva (och storre delen av dkningen bestar av penicilliner, vilket &r gynnsamt). Géllivare och Pitea
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sjukhus minskar sina forbrukningar. Pitea sjukhus ligger anda ratt hogt i forbrukning, men en
stor del &r stafylokock-penicillin, och da formodligen huvudsakligen for ortopedisk profylax.
Sunderby sjukhus ligger pa samma niva som i fjol, férbrukar sannolikt lite for mycket antibioti-
ka, men har samtidigt mer “antibiotika-tunga” verksamheter som till exempel infektion, hemato-
logi, cancersjukvard samt kirurgiska och ortopediska komplikationer.

Notera ocksa att Sunderby sjukhus star for 56 % av slutenvardens totala forskrivning av antibio-
tika i l&net.

Penicilliner

Strama NLL uppmanade redan for nagra ar sedan slutenvardslakarna att folja de evidensbaserade
riktlinjer som Svenska Infektionslékarforeningen gav ut 2007 for empirisk behandling av samhélls-
forvarvad pneumoni (se lank fran Strama NLL's hemsida). Forbrukningen av bensylpenicillin (pcG)
pa sjukhuset ar i det har sammanhanget ett matt pa hur ofta samhallsforvarvad lunginflammation i
normalfallet behandlas med pcG. Vi har tidigare (2008-2009) ocksa, lite provokativt, haft som mal-
sattning att fa en 6kad forbrukning av pcG vid vara sjukhus. Det &r intressant att notera hur god f6lj-
samhet till detta man uppnatt vid Kalix sjukhus efter den kampanj man genomfort dar. Och kliniskt
fungerar det samtidigt valdigt bra enligt uppgift. Aven Kiruna sjukhus visar bra siffror, medan évriga
sjukhus verkar ha kvar det lite omoderna "vi-tar-for-sakerhets-skull-Claforan-for-patienten-har-
kraffs-pa-urinstickan”-tankandet.
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Cefalosporiner

Vi kan konstatera en diskret minskning av bruket av cefalosporiner i lanet &ven om den ar liten.
Claforan har tyvarr ratt mycket fatt ersatta Zinacef som “husets vin” och riktigt sa var inte me-
ningen. Zinacef bor nog begravas (frid 6ver dess minne!) men Claforan bor anvéndas betydligt
mer restriktivt &n vad som var fallet med Zinacef. Claforan bor sparas for riktad behandling samt
empiriskt vid urosepsis eller CNS-infektion. En minskning med 10-15% till 2011/12 kan vara ett
rimligt mal. Hog férbrukning medfér 6kad risk for ESBL-spridning!
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16,00 7,00
& 14,00 B2005|| 5 g 2005
& 12,00 2006|| <= .
s u S 5,00 | 2006
= 10,00 o2007|| =
T 800 -3 4,00 02007
) >
8 600 B2008|| o 300 02008
3 4,00 W2009)| < 2,00 m2009
Q 200 B2010|| & 100 |
0,00 a ™ 02010
Sunderby  Géllivare Pited Kalix Kiruna 0,00 - T .
sjukhus sjukhus Alvdals sjukhus sjukhus Sunderby Géllivare  Pited Alvdals Kalixsjukhus  Kiruna
sjukhus sjukhus sjukhus sjukhus sjukhus

7 (12)




Fluorokinoloner

Kinolonerna &r den tredje antibiotikagrupp vi brukar anvanda som jamforelse vid vara utvarde-
ringar. Aven har ar det framfor allt den 6kade risken for spridning av ESBL-resistens hos tarm-
floran som vi vill férsoka undvika genom att vara restriktiv i forskrivningen. Totalt i Norrbotten
ses en diskret minskning av anvandningen (tack vare en ratt ordentlig minskning pa Sunderbyn —
ovriga fyra sjukhus har i stéllet en 6kning). Kinolonanvandandet bor alltsa bli mer restriktivt. Ett
mal for nasta ar skulle kunna vara att minska forbrukningen med 5 — 10 %. Eller ett langtidsmal
att forbruka under 5 DDD / 100 varddagar.
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Antibiotikaansvariga lékare i slutenvarden

Varje patientvardande verksamhet (som anvander antibiotika) ska, enligt landstingets antibioti-
kapolicy fran 2008, utse personer med uppgift att se till att antibiotikaanvandningen inom verk-
samheten foljer nationella, regionala och/eller lokala rekommendationer och vardprogram. Det
ska anges mal och matt for antibiotikaanvandningen i verksamhetsplanerna, och om man sa 6ns-
kar sa kan Strama NLL vara behjalplig med att ta fram sadana mal.

Exempel pa mal for antibiotikaférbrukningen kan vara:

Minskad total forbrukning av antibakteriella medel (JO1)
Minskad forbrukning av kinoloner (JO1 M)

Minskad forbrukning av cefalosporiner (J01 DC, DD, DE)
Okning av anvindandet av penicillin (JO1 CE)

Foljsamhet till profylaxrekommendationer i kirurgisk verksamhet

8 (12)



Antibiotikaforskrivning i 6ppenvard

| Norrbottens 6ppenvard minskade antibiotikaforskrivningen fran 348,4 till 343,1 recept per
1000 invanare (-1,6 %). Det var betydligt mindre &n de drygt tio procents minskning som astad-
koms mellan 2008 och 2009. Som synes har vi en bra bit kvar till det nationella malet 250 recept
per 1000 invanare.

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) i dppenvard, riket och per lan, alla aldrar, 2007-2010
Recept/1000 invanare

Kalla: Apotekens Service AB, Concise
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I nationell jamforelse ligger Norrbotten hyfsat till, och vi forskriver antibiotika under riksgenom-
snittet. Om vi jamfoér oss med lan med liknande demografi, som till exempel 6vriga norrlandslan,
sa ligger vi dock hogt i forbrukningsstatistiken. Det finns med andra ord forbattringsmojligheter.

| figuren nedan ses antibiotikaforskrivning i 6ppenvard uppdelat per kommun under 2010. | dia-
grammet anges dessutom férandringar jamfort med 2009. Man blir sarskilt imponerad dver den
minskning av forskrivningen som skett i Pajala kommun.
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Forutom att nd under den magiska gransen pa 250 antibiotikarecept per 1000 invanare och ér,
finns ytterligare tva nationella mal. Det forsta ar att minst 80 % av antibiotika som forskrivs mot
luftvagsinfektioner till barn i aldern 0-6 ar ska vara pcV, och det andra att kinoloner ska utgora
mindre an 10 % av all antibiotika som forskrivs mot urinvagsinfektioner till kvinnor i aldern 18-
79 ar. Som framgar av de tva diagrammen nedan ligger vi langt ifran samst till i Riket, men vi
har en bra bit kvar till maluppfyllelse.

Andel PcV av antibiotika som ofta anvdnds mot luftvdgsinfektioner, 6ppenvard,

barn 0 -6 ar, riket och per ldn
Kiilla: Apatekens Service AB, Concise
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Andel ciprofloxacin och norfloxacin av antibiotika som ofta anviands mot

urinvagsinfektion, dppenvard, kvinnor 18 - 79 ar, riket och per lan
Kiillo: Apotekens Service AB, Concise
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Inom NLL"s primarvard foljer man sedan en tid tillbaka forskrivning av antibiotika mot urin-
vagsinfektioner till kvinnor 18-79 ar som del i den kvalitetsuppfoljning av lakemedelsforskriv-
ningen som bedrivs. Som framgar av féljande diagram, har primarvarden i Norrbotten redan
uppnatt malet om maximalt 10 % kinoloner. Men, eftersom &penvardsforskrivning sker pa fler
stallen an i primarvarden, nar vi inte 6ppenvardsmalet trots dessa lysande resultat.
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Av cirkeldiagrammet nedan, som visar fordelning av 2010 ars antibiotikarecept i Norrbottens
oppenvard per verksamhet, framgar att ca 1/3 av 6ppenvardsforskrivningen inte sker i primar-
varden. Det ar salunda manga foérskrivare, aven utanfor primarvarden, som behdver se éver sin
forskrivning om vi ska kunna na de nationella malen.

Div Primarvard 65,7%
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Antibiotikaundervisning for lakare

Under 2010 erbjod Norrbottens Stramagrupp utbildning om antibiotika till lanets samtliga vard-
centraler. Vid de 26 vardcentraler som nappade pa erbjudandet fick ssmmanlagt drygt 100 pri-
marvardslakare del av undervisningen. Dessutom har Stramas ordférande diskuterat antibiotika-
anvandning vid besok vid samtliga sjukhus i NLL under 2010. Av nedanstaende diagram, som
visar antalet besok per manad pa den lokala Stramagruppens website kan man ocksa se att intres-
set for var information om antibiotika 6kat under aret. Kan detta manne vara en effekt av uthild-
ningsinsatserna?
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