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Utbildningsdag om hélsoundersokningar och vaccinationer

Enligt Migrationsverkets statistik har vi hittills i ar haft 2 663 asylsokanden i Norrbottens
lan. Vi tar ocksa emot ensamkommande barn, kvotflyktingar och personer, som kommer
till Norrbotten som anknytningspersoner eller som fatt uppehallstillstand for att studera och
arbeta.

Norrbottens l&ns landsting ska erbjuda dessa personer en kostnadsfri halsoundersékning
och malsattningen &r att halsosamtalet och halsoundersokningen ska genomfdras inom tre
veckor efter ankomst. Asylstkande, ensamkommande barn, kvotflyktingar och anknyt-
ningspersoner kallas for denna undersokning (enl. forordning 1990:927), medan 6vriga far
boka tid sjélva.

Syftet med halsoundersékningen ar att tidigt upptacka vissa allvarliga smittsamma sjuk-
domar. Pa sa sétt kan man bade minska risken for svar sjukdom hos dem som drabbats och
forhindra att andra smittas. En annan viktig atgard i samband med halsounders6kningen ar
att komplettera vaccinationer hos ofullstandigt vaccinerade barn och ungdomar.

For att underlatta bedémningar och handlaggningar for vardgivare, som i sitt arbete moter
personer fran andra lander med 6kad risk att insjukna i dessa sjukdomar, erbjuder vi nu en
endagsutbildning den 16 januari. Se inbjudan:
https://www.nllplus.se/upload/IB/dk/stdk/Smittskydd/ Annat/Utbildningsmaterial/Inbjuda
n_Halsosamtalet_Smittskydd.pdf

Ogynnsam 0kning av antibiotikaférskrivningen

Lag kunskap och litet intresse for fragorna bland delar av lakarkaren i
Norrbotten ar sannolikt ett hot mot den framtida patientsakerheten

Problemen med antibiotikaresistenta bakterier, som sprider sig snabbt i varlden, kom-
mer att bli ett hot mot patientsékerheten &ven i Sverige om vi inte lyckas hejda utveck-
lingen. Det stora antalet patienter, som dor i infektioner med resistenta bakterier (upp-
skattningsvis 9000/ar i Europa), borde fungera som en véckarklocka for oss i Norrbot-
ten trots att problemen har uppe i norr annu inte dr sa omfattande. Om vi importerar si-
tuationen som foreligger i sddra Europa kommer formodligen flera hundra svenskar
arligen att do i onddan pa grund av vad som tidigare varit fullt behandlingsbara bakte-
riella infektioner.

Det finns tva huvudspar i arbetet med att forhindra spridning av antibiotikaresistens:

e Basala hygienrutiner ska alltid féljas i samband med patientvard.
e Antibiotika ska enbart forskrivas pa strikt indikation.

Det finns tyvarr anledning att anta, att det pa en del hander slarvas vad galler stringens
i antibiotikaanvandandet. Trots den pagaende patientsékerhetssatsningen inklusive
”250-malet” och trots att trenden i Sverige i 6vrigt visar pa minskade forskrivnings-
siffror tenderar forbrukningen i Norrbotten att 6ka bade i Gppen- och slutenvarden, se
nedan. Fran att tidigare ha kunna skryta med att vi varit i toppskiktet bland landets
landsting halkar vi nu nedat pa listan. | slutenvarden ses dessutom en fortsatt dverfor-
skrivning av for resistensspridning (framfor allt ESBL) ogynnsamma antibiotikasorter.
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Antibiotikaférbrukning Norrbotten — dppenvard

Oppenvardsforsaljning Norrbotten
Antibiotika for systemiskt bruk (JO1 exkl metenamin)

Kdlla: Apotekens Service AB, Concise
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Data frAn Apoteket Farmaci AB

En skarpning av antibiotikaforskrivningsrutinerna kommer vara framtida
patienter till gagn!

3 (5)



Mycket oroande antibiotikaresistens i sddra Europa

Nyligen publicerades ECDC’s Annual report of the European Antimicrobial Resis-
tance Surveillance Network (EARS-Net) 2010. Det &r en riktigt skrammande l&sning
om hur antibiotikaresistensen breder ut sig i framfor allt sddra och 6stra Europa. Resi-
stensutvecklingen under de senaste fem aren for vanliga Escherichia coli hos patienter
med septikemi dskadliggors i tabellen nedan. Ju moérkare rod farg desto hdgre andel av
bakterieisolaten var resistenta. De ”gréna landerna” i Europa blir allt farre.

Resistens mot Escherichia coli 2005 Escherichia coli 2010

=
tredje generationens : , {

cefalosporiner

aminoglykosider : 4

£ ) -

kinoloner : y
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Det & mot denna bakgrund oroande att antibiotikaforskrivningen i Norrbotten okar.
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Strama NLL’s antibiotika-app

For att stodja antibiotikaforskrivare i lanet har Strama NLL sedan flera ar en pa Insi-
dan publicerad rekommendation ”Antibiotikabehandling i 6ppenvard”, som standigt
uppdateras:

http://insidan.nll.se/upload/IB/dk/stdk/Smittskydd/Antibiotika/NL L %20Im-
lista%20antibiotika%202011-08-29.pdf

Vi har nu under hosten i samarbete med ett géng sarskilt intresserade av lanets antibio-
tikaansvariga sjukhuslékare tagit fram en PM-samling ”Rekommendationer om antibi-
otikabehandling fran Strama NLL - Slutenvard”. Dessa rekommendationer finns nu
sedan nagra dagar publicerade pa Stramas hemsida:
http://insidan.nll.se/NLL/For-vardgivare-inom-halso--och-
sjukvard/Smittskydd/Antibiotikaantibiotikaresistens/

Dessutom kommer bada dessa dokument att publiceras som “app” for iPhone och and-
roidtelefoner. Appen kommer att sjosattas (via App Store och Android Market) 14:15
pa Lucia-dagen.

Strama NLL’s antibiotika-app for 6ppen och slutenvard:
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Anders Osterlund Anders Nystedt ~ Ann-Louise Svedberg ~ Ann-Marie Cylvén  Inga-Lill Lundqvist

Smittskyddslékare Bitr smittskyddslékare Smittskyddsskoterska Smittskyddsskoterska Smittskyddssekreterare
anders.osterlund@nll.se anders.nystedt@nll.se ann-louise.svedberg@nll.se ann-marie.cylven@nll.se inga-lill.lundgvist@nll.se
0920-28 36 19 0920-28 22 45 0920-28 36 09 0920-28 32 93 0920-28 36 16
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