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Det lackar mot Jul... och vi summerar dret som gatt

Smittskyddsaret 2014 har praglats av ett flertal handelser. Den handelse som ront storst
uppmarksamhet, och som vél inte undgatt nagon, ar ebolaepidemin i Vastafrika. De
officiella siffrorna fran WHO ér att sjukdomen drabbat mer an 17 000 personer och att
mer an 6 000 avlidit av sjukdomen. Det &r svart att riktigt forsta hur svart detta drabbat
dessa redan fattiga lander med sma sjukvardsresurser. Ur detta elande kan dock méjlig-
en nagot gott komma, sdsom ny kunskap, nya lakemedel och vacciner.

Sedan mer 4n tio ar tillbaka har misstankta fall av “enstaka hoggradigt smittsamma pati-
enter” ingatt som ett av tre scenarier i landstingets epidemiplan. Med arets rekordstora
utbrott av ebola i Vastafrika har vi fatt anledning att se éver och komplettera vara ruti-
ner en smula.

| 6vrigt har det stora samtalsamnet under aret varit det tilltagande problemet med
antibiotikaresistens. Gladjande i sammanhanget &r dock att valdigt mycket bra arbete
pagar for att motverka problemet bade nationellt och lokalt hér i Norrbotten.

Vi vill passa pa tillfdllet och tacka alla for ett gott samarbete under dret!
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Information pa Smittskydds websida

Under de senaste aren har informationen pa Smittskydds websida successivt omstruktu-
rerats och utokats. Information om blodsmittor, hygienrad mm for forskolan, multiresi-
stenta bakterier (MRB), sexuellt 6verférda infektioner (STI), antibiotika/Strama och
vacciner finns nu att finna i separata portaler pa hoger sida, se nedan eller via lanken:
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Smittskydd/

Anpassa Kontakta oss
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Vérdrutiner
Lakemedel Smittskydd i Norrbotten ar en lansovergripande
myndighet som planerar, crganiserar och leder
Handbocker ses  lanets kyddsarbete. Verksamh
- regleras i smittskyddslagen.
Patientsakerhet !
Smittskydd
Armdliningzplikiiga sfukdaras . Mer hos oss: >
Smittskyddsnyheter
Epidemiberedskap Tuberkuli P — R Sret ut @ Blodsmitteportalen
Informationsbiad 551 i Danmark har tyvarr problem med att leverera tuberkulintester. @l Forskolegortalen
Problemet borjade for ett halvdr sedan, och vi vet inte sakert nar de kan
Verksamheter borja leverera igen. Eftersom vi inte kan vanta pi nya leveranser har |¢| MRE-ponalen (multiresistenta
Vaccingruppen tagit fram rek dationer for olika si darwvi bakterier)
Nationella taxan tidliqgre forlitat oss till PPD-test, se punkt 6b | minnesanteckningarna B STI-portalen (sexuellt verférda
PNA- Patientnara analyser fran motet 2.0I4—10—0?. Dessa rekommendaugner mnebnr. bland annat infeltioner)
att man pa licens kan bestélla hem det alternativa tuberkulintestet
Expertgrupper “Tubertest” (produktresumé, bipacksedel), och ibland valja den e Strama
alternativa metoden IGRA-test (Interferon Gamma Release (antibiotikarekommendationer)
Patientrattigheter | Norrbotten Assay). Dessa prover analyseras i Umea och kostar 606 kronor -
provtagningsanvisning finner ni har >>> |@ Vaccinpertalen
Asyl- och flyktingsjulevard
Med anledning av ebolauth i Vastafrib P
Marerialportalen 5
Aven om risken for att vi till Norrbotten ska fa resenarer frdn Vastafrika |§] Sminskyddsblad - lakarinformation
Hjilpmedelsportal som smittats av ebolavirus ar liten, har vi sedan flera &r tillbaka en
g 5 @ Smittskyddsblad -
beredskap for detta i var epidemiplanering - lank till Norrbottens -
Patientjournalen : patientinformation
epidemiplan
Funktionsnedsattning Aven Socialstyrelsen har publicerat bra stéd till hilso- och sjukvarden i l& Smittskyddsblad - oversatningar
den hir fragan i skriften "Rzk dation for handl av
Hantering av farligt avfall misstankta fall av ebola”™ @ Smittsant - information fran
Smittskydd
Myndigheternas fragor och svar om ebola
Lank till Krisinformation.se @ Statistik - anmalningspliktiga
sjukdomar
@ Utbildnirgar
@ Personal

Smittskyddsenheten/Kontakta oss




Ny sorkfeberepidemi i vinter?
| Véasterbotten och Vasternorrland har man i ar sett en markant 6kning av antalet fall av

sorkfeber. | var statistik ser man endast en modest 6kning, se nedan.
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Det finns dock skél att uppmana till extra forsiktighet nu i vinter nér skogssorkarna
soker sig in i vedbodar och fritidshus. Eftersom man smittas genom att inandas damm
som fororenats av skogssorkarnas urin eller avforing ar det viktigt att anvanda sékra
stadmetoder som vat- eller fuktmoppning samt att hantera veden med forsiktighet sa att
inte onddigt damm rors upp.

Hepatit B bland injektionsmissbrukare

Injektionsmissbrukare tillhor en av de riskgrupper som Socialstyrelsen rekommende-
rar vaccination mot hepatit B i ”"Rekommendationer for profylax mot hepatit B” fran
2005. | ar ses en 0kning av nyinsjuknade i akut hepatit B bland injektionsmissbru-
kare i sodra Sverige. Det finns darfor all anledning att vara uppmarksam pa detta och
att vara extra generds med vaccinationerna i den har riskgruppen.
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GOD JUL & GOTT NYTT AR
ONSKAR VI ER ALLA!

Anders Osterlund
Anders Nystedt
Ann-Louise Svedberg
Ann-Marie Cylvén
Inga-Lill Lundqvist
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