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Influensakampanjen 2016-17. Bakgrund

Influensa orsakar arliga epidemier under vintersasongen med sjukdomsfall i alla dldrar. Barn och ung-
domar insjuknar oftare, men det ar framst aldre, gravida och personer med vissa underliggande sjukdo-
mar som har storst risk att drabbas av allvarlig och livshotande sjukdom. Under en normal sdasongsinflu-
ensasasong raknar man i vastvarlden med att 6verdodligheten hos befolkningen ligger mellan 40-45
personer per 250 000 invanare.

Influensavaccination dr den mest effektiva atgarden for att férebygga sdasongsinfluensa och dess allvar-
liga foljder. Vaccinationseffekten varierar mellan olika sdsonger men hos friska vuxna ar skyddseffekten
mot laboratoriebekraftad influensa i genomsnitt cirka 60 %. Vaccinet har lite samre effekt hos personer
som ar 65 ar och aldre men studier visar att vaccination dnda ger skydd mot mer allvarlig sjukdom och
dod. Det vaccin som anvands ar sdkert och har fa biverkningar och har anvants i flera miljarder doser allt
sedan 1940-talet. Det vaccin som anvandes infor svininfluensa-pandemin 2009 (Pandemrix®) som var
mycket effektivt men visade sig ha svara, om an sallsynta, biverkningar har ingen likhet med det vaccin
som anvands vid sdsongsinfluensavaccination.

| en studie gjord i Stockholm sdsongen 1998-99 jamférde man 259 627 personer 65 ar och aldre dar
100 242 vaccinerats och 159 385 inte vaccinerats mot influensa- och pneumokockinfektion. | gruppen
vaccinerade kunde man konstatera 46 % mindre behov av sjukhusvard, 36 % reduktion av antalet fall av
lunginflammation, 52 % farre fall av blodforgiftning och 57 % reduktion av dédligheten.

Sjukvardens kostnader for handlaggning av influensafall och framfor allt de patienter som drabbas av
komplikationer uppgar varje ar till mangmiljonbelopp vilket gor att en effektiv vaccinationskampanj ar
en mycket kostnadseffektiv atgard. En dos influensavaccin kostar cirka 25 kronor! Vi noterar till exempel
att kostnaden for de tre fall som under sdsongen 15/16 behandlades i ECMO skulle técka kostnaden for
hela vaccinationskampanjen i Norrbotten.
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Sadsongen 2016-17 drabbades Region Norrbotten hart av influensan. Toppen kom dessutom under jul-
och nyarshelgerna som dven utan epidemier ar en period med hog belastning pa sjukvarden.
Sammanlagt trefaldigades antalet influensafall jamfoért med till exempel sdsongen 2015-16.
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Aven statistiken fran Folkhdlsomyndigheten belyser hur hart drabbat l&net var under mellandagarna:
Antal laboratorieverifierade influensafall (alla typer) per Ian och 100 000 invénare.
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Antalet patienter i behov av slutenvardsinsatser nastan fyrdubblades jamfort med sdsongen 2015/16:

Influensafall lab-verifierade 2016/2017
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Situationen blev anstringd fér bade patienter och vardpersonal och det vill vi inte uppleva igen?

Smittskyddsenheten fick under varen 2017 uppdraget att skissa pa en strategi for att kunna férebygga
eller atminstone mildra influensans héarjningar i framtiden. Vi har darfor i en sammankallad arbetsgrupp
jobbat fram nagra forslag med syfte att 6ka vaccinationstackningen bade hos patienter och hos vardper-
sonal. Har foljer en sammanstallning 6ver nagra av dessa forslag samt en beskrivning 6ver delar av upp-
lagget av arets kampanj.

Vaccination av personal

Bakgrund

Under fjolarets sdsong kunde vi notera att patienter pa vara vardinrattningar med all sannolikhet smit-
tades med influensa av infekterad vardpersonal. Risken for sddant maste givetvis minimeras. Smittrisk ar
dven en viktig arbetsmiljofraga for vardpersonalen. Fa yrkesgrupper blir val sa exponerade for denna
infektion som vi i varden. Och givetvis blir vi ocksa sjuka. Och kan smitta vidare till vara anhoériga. Och
sjukskrivna blir vi ocksa... Mitt under epidemin!

Sa. Saklart bor vi som jobbar inom varden vaccinera oss mot influensa...
e Av omtanke om vara patienter
e Av omtanke om oss sjdlva och vara anhoriga
e Av omtanke om vara kollegor. Vi behovs pa jobbet nar epidemin kommer!

Vi har tidigare varit daliga pa att vaccinera vardpersonal. P4 andra hall i varlden ar man mycket mer aktiv
och det &r en helt naturlig atgard for dem. Exempelvis finska Rovaniemi har 90 % vaccinationstackning.

Hur?

Pa nastan alla vara enheter i sjukvarden har vi personal som bade kan ordinera och vaccinera. Ordinera
influensavaccin far alla lakare samt distriktssjukskoterskor som genomgatt distrssk-VUB. Dessutom kan
andra sjukskoterskor erhalla den méjligheten enligt generellt direktiv utfardat av den medicinskt ansva-
rige lakaren. FOrutsatt att man genomgatt den utbildning som nu under hésten arrangerats av oss pa
smittskyddet, vardhygien, infektion och mikrobiologen.

Darfor rekommenderar Region Norrbotten nu att...
e Personal vaccineras (gratis) av kollegor pa den egna halsocentralen, mottagningen eller vardav-

delningen.

e Varje enhet bestiller sjalv hem vaccin fér administration till den egna personalen (och till sina
patienter).

e Varje enhet tar sjalv kostnaden for inkép av vaccinet (for att minska byrakratin - man far fyra
doser for en hundring!) enligt regionledningens beslut.

e Ordinationsunderlaget som tagits fram fylls i av den som ska vaccineras. Ordinationsunderlaget

samlas ihop av enhetscheferna och sammanstalls sa att det gar att bedéma hur stor vaccinat-
ionstdckning varje enhet lyckats uppna.

e Vaccination av personal registreras sen in i SveVac. En utbildning om SveVac-registrering har ge-
nomforts samt finns dven att studera i vart utbildningsunderlag pa Insidan och NLL+ - se nedan.

e Medarbetare i yrkesgrupper som arbetar patientnara, men inte tillhér en vardverksamhet, bor
ocksa vaccineras. Vi hade foreslagit en 16sning med sa kallade ”vaccinationskiosker” pa sjukhu-
sen, men detta har inte kunnat férverkligas till denna sdsong. | stéllet erbjuds dessa medarbe-
tare att kontakta sin halsocentral. Samtidigt kan man ocksa foresla en pragmatisk installning pa
sjukhusen till att vaccinera kollegor som inte har kliniktillhorighet. Vi kan hjalpas at! Under mot-
tot “Vaccinera alla med SITHS-kort!”
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Vaccination av patienter

Bakgrund

Norrbotten har genom aren varit jamforelsevis daliga pa att vaccinera riskpatienter mot influensa. Un-
der fjolarets sdsong vaccinerades enbart 41 % av patienterna 65 ar och aldre. Fa sjukvardsinsatser ar
mer halsoekonomiskt gynnsamma an att vaccinera mot influensa...

Vi maste bli battre pa att nd och motivera vara patienter, framfor allt de som tillhor riskgrupperna, och i
vara kontakter med norrbottningarna belysa fordelarna med att Iata sig vaccineras.

Hur?

Har maste vi alla i sjukvarden hjilpas at. Det duger inte om vi 6verlater insatserna til

|H

nagon annan”!

Darfor foreslas att...

Patienter som tillhor riskgrupperna informeras, motiveras och ordineras influensavaccin. Denna
insats bor ske aret runt.

Vaccinationskort delas ut, garna tillsammans med det informationsunderlag som kommer att
finnas tillgangligt inom kort.

Uppdrag fran divisionsledningarna har [amnats till de olika enheterna att arbeta for 6kad och
forenklad tillganglighet till vaccination. Och att latt tillganglig information om 6ppettider medde-
las allmanheten.

Sjukvarden i stort planerar aterbesok och kontroller (fér andra tillstand) under vaccinations-
kampanjen och erbjuder vaccination i samband med besoket.

Patienter kan planeras och kallas till influensavaccination (infér nasta sasong).

| bdde 6ppen- och slutenvard vaccineras ”nar tillfalle ges” i samband med annat mottagningsbe-
sok. Pa sjukhusen kan vaccination till och med 6vervagas i samband med att patient ar inlagd pa
vardavdelning.

Vi har ocksa 6vervdgt SMS-paminnelse. Men ska vi gora det maste vi ha patientens tillatelse. Vi
har mojlighet att fraga patienterna om lov for detta under arets kampan;j.

I

Nationell startdag for influensavaccinationskampanjen blir tisdagen den 7:e november.

Foljande patientgrupper rekommenderas och erbjuds gratis vaccination i regionen:

personer 65 ar och aldre
gravida efter graviditetsvecka 16 (se lankar nedan)
vuxna och barn fran 6 manader med féljande sjukdomar eller tillstand:
o kronisk hjartsjukdom
o kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och astma
o andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller férsamrad hostkraft och sekretstagnation
(till exempel fetma, neuromuskulara sjukdomar eller flerfunktionshinder).
o kronisk lever- eller njursvikt
diabetes mellitus
o tillstdnd som innebar nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller behandling

o
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Ovrigt

Smittskyddsenheten har i en tillfalligt sammansatt influensaarbetsgrupp samverkat med deltagare fran
primarvarden, infektion, det mikrobiologiska laboratoriet, vardhygien och verksamhetsstéd fran region-
huset for att ta fram ett forslag till strategi for forbattrad influensavaccinationstackning i regionen.

Vi har...

De utbil

Tagit fram ett strategidokument med forslag till flera olika insatser som presenterats for divis-
ionsledningarna.

Genomfor 36 utbildningstillfallen fordelade 6ver lanets samtliga sjukhus. Videokonferensmojlig-
het har erbjudits. Mellan 350-400 vardpersonal fran primar- och slutenvard men aven fran
kommunal sjukvard har genomfort utbildningen. Utbildningsmaterialet finns publicerat pa Insi-
dan och pa NLL + - se lankar nedan.

Tillsammans med e-Larandefunktionen tagit fram en web-utbildning.

Tillsammans med kommunikationsavdelningen samt LMK uppdaterat aktuella hemsidor.
Tillsammans med kommunikationsavdelningen tagit fram vaccinationskort och informations-
blad.

dningar som genomforts behandlade inte enbart vaccinationskampanjen utan dven rekommen-

dationer vid handlaggning av patient med influensa. Féljande delar finns att tillga:

Bakgrund till kampanjen

Hur vaccin ordineras och administreras

Hur givet vaccin registreras internt, i SveVac och i VAS
Hur influensa diagnosticeras

Antiviral behandling

Vardhygieniska riktlinjer

Mer information om detta samt mycket mer dartill finns alltsa att hitta pa Insidan och pa NLL +. Se lan-
kar nedan!

Lycka till med arets influensavaccinationsinsats!

Ni i varden och framfor allt — era patienter — kommer att ha stor nytta av att ni lyckas val!

Lankar:

Internt Region Norrbotten
>>Sasongsinfluensa

Externt NLL+
>>S3songsinfluensa

>>Vaccinportalen
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