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Strama Norrbottens app for antibiotikarekommendationer ldggs ner!

Appen som sjdsattes 2011-12-13 (klockan 14.15 ©) har tjadnat oss vl och vi tror den varit till stod for
forskrivarna av antibiotika i lanet. Detta har varit ett spannande projekt dar Strama Norrbotten

(da Strama NLL) var forst i landet och sannolikt forst i varlden med denna service. Appen har ocksa fatt
flera uppfoljare i andra landsting och regioner och dven uppmarksammats internationellt. Redan 2014
hade den laddats ner av drygt 1200 personer i 6ver 30 lander!

Anledningen att vi nu efter sex ar lagger ner arbetet med applikationen ar att den kraver bade
ekonomisk resurs och stor arbetsinsats att halla uppdaterad. Men framfor allt — det har nu publicerats
en nationell app (som dven finns i web-version) med antibiotikarekommendationer som kan ersatta var.

Za Ml & 8:55pm

Strama NLL

Rekommendationer om val och
dosering av antibiotika fran
Strama i Norrbottens lans
landsting (Strama NLL) &mnade
som stod for lakare.

Uppdaterad: 2011-10-31
Q) wwwe.nll.se/smittskydd
Friskrivningsklausul:

ARiSA AB/Softwerk tar inget ansvar for riktigheten
av rekommendationerna.

Strama NLL App

Version: 1.0.1

Powered by Softwerk

Copyright © 2011, ARISA AB/Softwerk

Q) www.softwerk.se
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StramaNLL Oppenvird | Sjukhusvird  Profylax

For att fa lamplig symbolik i detta har vi beslutat att “bast fore”-datum gar ut fér Strama
Norrbotten-appen

december 13, klockan 14.15.16, ar 2017...
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Rekommendationer for antibiotikaforskrivning i Norrbotten
2017-12-13

Strama Norrbotten foreslar att vi i [anet fortsattningsvis foljer de rekommendationer kring antibiotikaval
som ges av nationella Programrad Strama och Nationell samverkansgrupp for kunskapsstyrning, NKS, i
appen Strama Nationell samt pa hemsidan http://strama.se/

Appen kan hamtas i App Store eller laddas ner pa Google Play och informationen hittas dven pa
hemsidan https://appcms.softwerk.se/strama-nationell/web/#!/en/home. Lanka gérna dit fran
skrivbordet!

Likt annat med bast fore-datum gar det bra att anvanda rekommendationerna fran Strama Norrbotten
dnnu ett tag. Paminner om detta da det kan finnas skillnader i detalj mellan véra "gamla”
rekommendationer och de som finns i de nationella riktlinjerna. Vi kommer ocksa paborja uppdatering-
en av andra styrdokument i Regionen som innehaller forslag fran Strama Norrbotten. Under en period
kan det alltsa finnas lite skillnader mellan en del lokala PM och det som foreslas av Strama Nationell.
Bada fungerar men vi siktar pa att i nartid na harmonisering.

Appen (och hemsidan) Strama Nationell &r mer omfattande och ordrik &n var gamla lokala app men vi
tycker inte att detta &r belastande. Det gar snabbt att hitta fram till rekommendationerna och framfor
allt sa kanns det bra att vi kan rakna med att de blir kontinuerligt uppdaterade.

Som tidigare sa finns en slutenvardsdel och en del for primarvarden. Det som dnnu saknas, men som
tydligen ar pa gang, ar reckommendationer for antibiotikaprofylax. Att de inte dnnu finns pa plats tycker
Strama Norrbotten inte gér sa mycket. Nar vi intervjuar antibiotikaprofylax-ordinatorer i lanet sa
framgar det att det nog skett en glidning de senaste aren fran det som foreslagits av Strama Norrbotten.
Vi far darfor hanvisa till klinikegna profylaxrutiner, men kommer under 2018 att jobba lite med den
fragan fran lokala Stramas sida.
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Region Norrbottens influensavaccinationskampanj

Lans- och Narsjukvarden har med stod fran Funktionscentrum Infektion (Infektions-
kliniken, Klinisk mikrobiologi, Smittskyddsenheten, Strama Norrbotten och Vardhygien)
och Regionens vaccinationsgrupp genomfort en kampanj infor influensasasongen 2017-18.
Bakgrunden till kampanjen och dess innehall beskrivs i Smittsant 2017 # 3 och malen kan
sammanfattas i tre delar:

e FoOrbattrad vaccinationstédckning av personal som jobbar patientndra genom att 6ka
kunskaperna kring vaccinationen samt att gora vaccinationen mer lattillganglig.

e  Forbattrad rutin for handlaggning av patienter nar epidemin val kommer dar vi tagit fram stod
for korrekt diagnostik och provtagning, lite om antiviral behandling samt nogsamt beskrivit
rekommenderade vardhygieniska riktlinjer i sluten- och 6ppen vard.

e FoOrbattrad vaccinationstdckning hos riskpatienter dar stdd for informations- och motivations-
arbete arbetats fram. Vaccinationskort som paminnelse for patienter dr under produktion och
kan borja delas ut 2018 (for 2018-19 ars epidemi). Vi har ocksa foreslagit olika atgarder for att
underlatta tillganglighet for patienterna.

Vi har som del i kampanjen vid 39 tillfdllen genomfort utbildningar for vardpersonal
fran Regionen men dven fran den kommunala varden pa sjukhusen i lanet. Vi har under
kampanjen traffat 372 kollegor (se tabell for férdelning) och ytterligare 26 personer
har deltagit i utbildningarna via videolank.

62 personer har dessutom deltagit i den eLearning-utbildning som vi producerat
tillsammans med e-larandeenheten http://utbilda.nll.se/enrol/index.php?id=68
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Sammanfattning Antal Yrkeskategori Arbetsplats
SY 205 st 5 dr 160 Sy, 9 Hc, 29 kommun, 7 annat
116 ssk
35 usk
46 ovr
3 okant yrke
Kx 37 st 23 ssk 25 Kx, 6 Hc, 6 kommun
14 ovr
Ka 27 st 23 ssk 11 Ka, 2 Hc, 14 kommun
4 ovr
PAS 66 st 43 ssk 58 Pe, 4 Hc, 4 kommun
19 usk
4 ovr
Ge 37 st 29 ssk 23 Ge, 5 Hc, 9 kommun
2 usk
6 ovr

Utfallet kan man dnnu bara spekulera i och vi hoppas givetvis pa att vi i ar kan notera battre
vaccinationstdckning framfér allt hos vardpersonal. Indikationer finns. Drygt 400 fler norrbottningar i
aldern 18-64 har till och med i november vaccinerats jamfért med i fjol — kan det vara vardpersonal? Vi
far se nar statistiken fran vardgivarna kommer.

I november noteras ocksa en diskret 6kning avseende vaccination av riskgruppen 65 + med nastan 4 %.
Utfallet av insatserna gentemot riskgrupperna hoppas vi ska sla igenom mer till nasta ar?

Sen har vi ju kvar nagra veckor pa oss att vaccinera!




Smittskydd och forebyggande insatser

Smittskyddslakarens - myndighetens - uppgift ar inte bara att éverse att norrbottningarna
far det stod samt den hjalp och behandling som behovs for deras eventuella infektioner. Vi
stravar i dnnu hogre grad for att vi i sjukvarden och i samhallet tillsammans med
patienterna ska forebygga spridning av infektioner. Inte bara i form av vaccination mot
influensa!

S& med en 6nskan om ett GOttt N gtt 201 ! planerar vi att nista ar fokusera lite

extra pa nagra infektionsféorebyggande insatser:

e  Forbattra vaccinationstackningen mot Pneumokockinfektioner hos patienter i risk. Pneumokock-
vaccination ar en halsoekonomiskt forsvarsbar insats som kan spara mycket lidande for
patienterna. Och dessutom férebygga behov av sjukvardsinsatser. Omkring 9000 varddagar bara
i slutenvarden konsumeras under diagnos lunginflammation. Upp mot hélften av lung-
inflammationerna orsakas av Pneumokocker. Sannolikt skulle en battre vaccinationstackning hos
riskgrupper i lanet kunna férebygga en ganska stor andel av dessa.

e Inférandet av nattjanst for klamydiaprovtagning. Regionen har beslutat att infora detta i
samarbete med plattformen Klamydia.se. Utmarkt att underlatta fér provtagning for framfor allt
lanets ungdomar. En diagnos ar ju en forutsattning for att forebyggande insatser ska kunna
utforas.

e Ett pilotprojekt som drivs av Infektionskliniken - lagtroskelmottagning med sprututbyte - dar
personer som injicerar droger kan fa lattillganglig kontakt med varden. Projektet planeras att
starta i Pited under 2018. Denna typ av verksamhet har i andra lan visats kunna forebygga svara
infektioner — allt fran blodsmitta till blodforgiftningar och hjartklaffsinfektioner.

e Tillsammans med Funktionscentrum infektion, Strama Norrbotten och lanets Antibiotika-
ansvariga lakare intensifiera arbetet mot spridning av antibiotikaresistenta stammar (god
hygien!) samt att minska selektionstrycket (stringent antibiotikaanvandning!) pa individ och
samhalle.
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Men innan GOtt Ngt‘t 201 2! kommer...
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Onskar vi pG Smittskyddsenheten i Norrbotten!

Anders Nystedt Jonas Hansson Ann-Louise Svedberg-Lindqvist Ann-Marie Cylvén Inga-Lill Josefsson

Smittskyddslakare Stf. smittskyddslakare Smittskyddsskoéterska Smittskyddsskoéterska Smittskyddssekreterare

anders.nystedt@ jonas.hansson@ ann-louise.svedberg-lindqvist@ ann-marie.cylven@ inga-lill.josefsson@
norrbotten.se norrbotten.se norrbotten.se norrbotten.se norrbotten.se
0920-28 22 45 0920-28 36 19 0920-28 36 09 0920-28 32 93 0920-28 36 16
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