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1. MRB i Norrbotten 2024

Nedanstaende figur visar antalet diagnosticerade fall av olika multiresistenta bakterier
(MRB) i Norrbotten per ar. Migrationen under 10-talets mitt och pandemin under 20-talets
borjan kan antas ha paverkat dessa tal i olika riktningar men 6ver tid ses som tendens en
stadig linjar 6kning. VRE och ESBLcarba ar annu ovanliga men en oroande tendens ar att vi
har haft fler fall av ESBLcarba de senaste 2 aren.



MRB - antalet anmalda fall per ar 2000-2024
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2. Antibiotika i 6ppenvard 2024

Sedan halvtannat decennium har 250-malet funnits, detta innebar att det ska forskrivas
hogst 250 antibiotikarecept per 1000 invanare och ar. Fransett Vasterbotten uppnadde
ingen region detta mal fore pandemin, under pandemin sjonk antibiotikaforskrivningen och
nastan alla regioner nadde malet 2021, Norrbotten gick ner till historiskt Idga 223. Nu ar vi
ater pa prepandemisk niva och Norrbottens siffra for 2024 var 285 recept per 1000 invanare,
for hela riket 271. For Norrbotten en pataglig 6kning fran 264 aret innan. Norrbotten brukar
ligga omkring eller strax under riksgenomsnittet men ar nu hégt upp pa listan jamfoért med
ovriga regioner och inte minst om man jamfér med 6vriga nordliga regioner.

250-malet for hela riket genom aren




<00 Oppenvardsforsaljning antibiotika (JO1 exkl metenamin). Recept per 1000 invanare.
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250-malet per region de 3 senaste 12-manadersperioderna
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Ett Stramamal ar att andelen ciprofloxacin av alla urinvagsantibiotika till kvinnor 18-79 ar ska
vara under 10%. Forsta figuren visar hur det sett ut i Norrbotten och hela riket sedan ar 2000
och den andra alla regioner de senaste 2 aren. Vi placerar oss i mitten.



Forskrivningsindikatorer for urinvagsantibiotika efter region och ar. Andel recept (procent)
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Ytterligare ett Stramamal ar att andelen PcV av luftvagsantibiotika till barn 0-6 ar ska vara
minst 80%. Har brukar Norrbotten tillhéra de battre och vi nar precis detta mal.



Forskrivningsindikatorer for luftviagsantibiotika efter region och ar. Andel recept (procent)
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3. Antibiotika i slutenvard 2024

Pa nationell niva



Gallande slutenvardsantibiotika, baserat pa rekvisitionsdata delat pa befolkning, har
Norrbotten legat bland de 3-4 hogsta i landet pa senare ar. Fér 2023 och 2024 redovisas
dock inga nationella data varfér denna jamforelse uteblir.

Pa regional niva

Foljande figurer illustrerar anvdandningen av olika antibiotika pa lanets sjukhus genom aren.
Talen ar baserade pa rekvisitionsdata och varddagar, raknat som definierade dygnsdoser
(DDD) delat med 100 varddagar. Saledes leder en minskning av antal vardplatser och i
forlangningen varddagar till en 6kad kvot om mangden antibiotika ar densamma. Dvs att en
Okad kvot skulle kunna avspegla att patienterna som ligger inne over tid i genomsnitt blivit
mer sjuka och antibiotikabehdvande, inte bara att antibiotikaanvandningen i sig 6kat. Darfor
redovisas dven data med befolkning som namnare, DDD/TIN eller med andra ord definierade
dygnsdoser per 1000 invanare. Bada raknesatten har sina fortjanster och nackdelar.

Per 100 varddygn

For antibiotika totalt 6kar alla sjukhus. Kalix sticker ut.

JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk
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Bensylpencillin och fenoximetylpenicillin (PcV) ar antibiotika med relativt smalt spektrum dar
en hog anvandning inte dr nddvandigtvis negativ.

bensylpenicillin (J0O1CE01) fenoximetylpenicillin (JO1CE02)
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Med betalaktamasresistenta penicilliner avses har flukloxacillin och kloxacillin, sddana som
framst bor anvandas vid stafylokockinfektioner.

JO1CF Betalaktamasresistenta penicilliner
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Piperacillin-tazobactam har mycket brett spektrum och ett brett anvandningsomrade, har
gick det att ana en viss nedatgang 2022 men darefter ar det ater mestadels uppat.

JO1CROS5 Piperacillin/Tazobactam
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Cefotaxim ar den mest anvanda cefalosporinen, brett spektrum och mycket anvandbart men
ska inte heller anviandas om det inte behévs. Gynnar t ex ESBL och clostridium difficile. Okar
generellt och Kalix som legat anmarkningsvart hogt i flera ar noterar en ytterligare 6kning for
2024. En glidning mot att allt oftare ge dosen 2 gram istéllet for 1 gram kan vara en
delforklaring.

J01DDO01 Cefotaxim
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Karbapenemerna ar de bredaste antibiotika vi har, vanligast ar meropenem. Onodigt
anvandande maste undvikas. Blandad bild dar Kiruna sticker ut och ligger lagt.
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Per 1000 invanare

Forst all antibiotika, med denna namnare relativt konstanta siffror over tid. Sunderby
sjukhus ligger betydligt hogre an andra men siffrorna ar skeva da namnaren ar baserad pa
befolkning i sjukhusens lokala upptagningsomrade (fér Sunderbyn Boden och Luled) och

Sunderbyn fungerar ju d&ven som ldnssjukhus. Aven andra sjukhus vardar patienter fran

andras upptagningsomrade, Kirunabor i Gallivare t ex.

DDD/TIN
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Bensylpenicillin och fenoximetylpenicillin.
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For piperacillin-tazobactam ses en generell 6kning over tid. Sunderbyn och Gallivare sticker

ut.
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4. Sammanfattning
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Antibiotikaforskrivningen pa recept minskade till historiskt laga nivaer under pandemins
mest intensiva ar men darefter har det skett en normalisering av dessa tal. For Norrbottens



del har vi mestadels varit nagot lagre an riksgenomsnittet men har har det nu 6kat patagligt
senaste aret och vi ligger for aret 2024 pa femte plats i landet vad géller antal
antibiotikarecept per capita. | slutenvarden ligger vi troligen ocksa bland de hégsta vad géller
antibiotikaanvandning, jamférande nationella data saknas dock for de 2 senaste aren.
Bredspektrumantibiotika som cefotaxim och piperacillin-tazobactam 6kar stadigt hur man an
raknar.

Vad finns da att gora? | slutenvard ar ett kvalitativt viktigt arbete sa kallade
antibiotikaronder, dessa innebar att infektionsldakare gar igenom alla patienter med
infektioner pa andra kliniker. En verksamhet som inforts pa de flesta hall i landet men som
infektionskliniken har i regionen dnnu inte haft tillrackliga resurser till att genomfoéra ens i
begransad omfattning.

Innovationsmyndigheten Vinnova driver projektet Antibiotikasmart Sverige dar olika
verksamheter i samhallet, bade inom och utanfér sjukvarden, genom att uppfylla ett antal
kriterier kan bli antibiotikasmarta. Hittills &r detta p& gang p& enstaka SABO och hilsocentral
i regionen.

En organisation som arbetar for bland annat rationell antibiotikaanvandning ar Strama.
Arbetet i den regionala verksamheten Strama Norrbotten har alltid skett inom ramen for
annan anstallning och utan sarskilda 6ronmarkta resurser eller budget. NAG Strama
publicerade hosten 2023 ett dokument om foreslagna minimiresurser till regionala
Stramagrupper som bland annat ror tjanster direkt avsatta och 6ronmarkta for just
Stramaarbete. For Norrbotten skulle detta motsvara omkring 1.75 heltidstjanster for
regionalt och priméarvardsarbete samt for lokalt slutenvardsarbete utéver antibiotikaronder
ca 0.2 tjanster pa Sunderby sjukhus och 0.1 pa resterande.
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