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Springmask - Foraldrainformation

Springmaskinfektion férekommer 6ver hela varlden och
yttrar sig framst som en mer eller mindre besvarande
klada kring &ndtarmens mynning, framfor allt nattetid.
Sjukdomen &r vanlig i Sverige.

Smittvagar/smittspridning

Masken lever i tarmen och den vuxna honan vandrar till
andtarmen, framfor allt nattetid, for att lagga sina agg
strax utanfor andtarmsmynningen. Man infekteras genom
att svalja ner aggen. Barn aterinfekteras ofta av sina
egna maskars agg, om de stoppar fingrarna i munnen
efter att tidigare ha kliat sig i stjarten. Masken kan ibland
ses som sma "sytradar", knappt centimeterstora, i
avforing eller runt &ndtarmen.

Aggen kan forbli smittsamma under ca tva veckor i mil-
jon, till exempel pa sangklader, i textilier och i damm.
Husdjur blir inte sjalva infekterade, men &ggen kan
finnas i palsen och darifran foras vidare. Eftersom aggen
ofta finns kvar i miljon ar aterinsjuknanden vanliga.

Inkubationstid

Inkubationstiden (tiden fran det att man smittats tills sym-
tom upptrader) ar vanligtvis 3-7 veckor

Symtom, komplikationer, behandling och diagnostik

Manga infektioner férléper utan namnvarda symtom. Det
ar framfor allt den nattliga kladan kring &ndtarmen som
vallar besvar. Hos smaflickor kan masken vandra mot
urinrérsmynningen och orsaka trdngningar och sveda.
Diagnosen stélls genom att man pavisar agg eller vuxen
mask. Aggen kan latt synliggoras i ett tejptest, dar en bit
tejp trycks mot &ndtarmsmynningen en kort stund och
darefter granskas i mikroskop.
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Springmask behandlas med receptfria tabletter fran apo-
teket. Behandlingen upprepas efter tva veckor. Under
behandlingstiden ar det extra viktigt med noggrann
hygien och rengoring.

Tvatta handerna efter toalettbesdk och blgjbyte.

Tvatta handerna fore maten.

Klipp naglarna kort.

Anvand flytande tval och personlig handduk.

Byt underklader och pyjamas varje dag.

Byt sangklader varje dag under behandlingen.

Tvatta smutsiga underklader och sangklader sa fort

som mojligt.

¢ Rengdr badrum och sovrum dagligen under behand-
lingen.

¢ Dela inte dricksglas eller anvand varandras tand-

borstar.

For mer information se Socialstyrelsen bok
"Smitta i férskolan”
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-en-kunskapsoversikt/
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