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เม่ือลูกของท่านป่วย – ข้อมูลส าหรับผู้ปกครอง 
När barnet är sjukt föräldrainformation 
เด็กเล็กๆ มกัจะป่วยบอ่ย ตามสถิติพบวา่ เด็กตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงสี่ขวบ จะป่วยด้วยสาเหตจุากการติดเชือ้ทางระบบทางเดินหายใจ 
โดยเฉลี่ยหกถึงแปดครัง้ตอ่ปี ซึง่ผลจากการติดเชือ้ในเด็กนัน้ จะสามารถก่อให้เกิดภมิูคุ้มกนัขึน้ได้. 
เป็นไปไมไ่ด้เลยที่เราจะหลีกเลี่ยงการแพร่กระจายการติดเชือ้แบบเด็ดขาดเม่ือลกูๆของทา่นต้องมีการเข้าร่วมกลุม่กนั 
แตส่ิ่งนีส้ามารถควบคมุได้. ในฐานะผู้ปกครอง ทา่นจะต้องเตรียมพร้อมที่จะอยูบ้่านเพ่ือดแูลลกูๆเป็นเวลาหลายครัง้ตอ่เทอม 
เพ่ือดแูลรักษาอาการป่วย และชว่ยลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชือ้ไปสูเ่ด็กคนอ่ืนๆ.   
 

สขุภาพโดยทัว่ไปของบตุรหลานของทา่น (เชน่ ความสามารถของเด็กในการเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนเตรียมอนบุาล) 
คือปัจจยัส าคญัในการก าหนดวา่ลกูของทา่นจะอยูท่ี่โรงเรียนเตรียมอนบุาลได้หรือไม.่ เม่ืออยูท่ี่บ้าน 
บางครัง้ผู้ปกครองอาจจะไมท่นัได้สงัเกตเห็นวา่ ลกูก าลงัป่วย แตท่ี่โรงเรียน เม่ืออยูใ่นหมูเ่ด็กและผู้ ใหญ่คนอ่ืนๆ  
เจ้าหน้าที่ของโรงเรียนจะสามารถสงัเกตเห็นความแตกตา่ง เม่ือลกูของทา่นไมส่ามารถเข้าร่วมกิจกรรมอนัหลากหลายได้อยา่งที่เคย  
หากลกูของทา่นดเูหน่ือยออ่น, ไมมี่สมาธิ หรือ มีอาการที่บง่บอกวา่ ไมส่ามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้  
เป็นเร่ืองส าคญัที่ผู้ปกครองจะต้องมารับเด็กกลบับ้านให้เร็วที่สดุ. เจ้าหน้าที่ 
เป็นบคุคลที่ทราบดีวา่บตุรหลานของทา่นมีพฤติกรรมอยา่งไรเม่ืออยูท่ี่โรงเรียน หากในเป็นกรณีที่ดนูา่สงสยั 
จะขึน้อยูก่บัความเห็นของเจ้าหน้าที่วา่เด็กควรถกูสง่กลบัไปทีบ้่านหรือไม.่   
 

หากผู้ปกครองไมแ่น่ใจวา่ ลกูจะสามารถอยูท่ี่โรงเรียนเตรียมอนบุาลหรือไม ่สามารถโทรไปโรงเรียนได้, ส าหรับค าแนะน าทางการแพทย์ 

โปรดโทรไปที่ศนูย์สขุภาพในท้องถ่ินของท่าน  (hälsocentralen) หรือโทร 1177. 
 

ค าแนะน า เมื่อใดที่ลูกของท่านควรอยู่ กับบ้าน หลังไปรับมาจากโรงเรียนเตรียมอนุบาล:  
- ไข้. ลกูของทา่นจะต้องปลอดไข้เป็นเวลาอยา่งน้อย 24 ชม. (โดยไมใ่ช้ยาลดไข้) ก่อนจะกลบัไปที่โรงเรียนอีก.  

 

- เมือ่ยล้า .  ควรอยูก่บัลกูของทา่นเม่ือพวกเขามีอาการออ่นเพลียเกินกวา่ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียน, เชน่ 
เม่ือพวกเขานอนไมไ่ด้เน่ืองจากอาการไอ.  

 

- ท้องเสีย หรือ อาเจียน. ควรอยูก่บับ้านจนกวา่ลกูของทา่นจะหยดุอาเจียน หรือถ่ายเป็นน า้ เป็นเวลาอยา่งน้อย 48 ชม. 
และสามารถทานอาหารได้เป็นปกติ.    

 

- โรคติดต่ออืน่ๆ.  เชน่ อีสกุอีใส ควรอยูบ้่านจนกวา่แผลจะแห้ง   
 

- การรกัษาดว้ยยาปฏิชีวนะ. โปรดให้ลกูของทา่นอยูก่บับ้านจนกวา่อาการป่วย,ไข้ จะเป็นปกติ และ 
รักษาด้วยยาอยา่งตอ่เน่ืองไปอยา่งน้อย 48 ชม. ยาปฏิชีวนะและยาตวัอื่นๆ ควรให้โดยผู้ปกครอง.   

 

กิจวตัรประจ าวนัทีค่งที่ เชน่ เวลาในการทานอาหาร และชัว่โมงในการนอน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็ก กิจกรรมการออกก าลงักาย 
ซึง่หากเป็นไปได้ควรเป็นกิจกรรมที่อยูข้่างนอกบ้าน ทัง้สองสิ่งเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กสนกุและมีสขุภาพที่ดี. ผ้าหม่, ตุ๊กตายดันุ่น 
และสิ่งตา่งๆที่เด็กน ามาที่โรงเรียนเตรียมอนบุาลนัน้ ต้องเป็นสิ่งที่สามารถซกัล้างได้.    
 

มือที่สะอาด และการไอหรือจามกบักบัทอ่นแขน เป็นสว่นหนึ่งของกฎการรักษาความสะอาดของโรงเรียนเตรียมอนบุาล. 
เจ้าหน้าที่ของโรงเรียนเตรียมอนบุาล มีความเข้าใจเก่ียวกบัสถานการณ์การแพร่กระจายของเชือ้โรคระหวา่งเด็กเล็ก และสามารถตดัสนิใจได้วา่ 
เม่ือใดที่กิจวตัรในการรักษาความสะอาด ควรจะต้องมีความเข้มงวดมากขึน้.  
 

ส าหรับข้อมูลเพิ่มเติม  

 เชน่ ข้อควรปฏิบตัิเม่ือลกูของทา่นมีอาการเจ็บคอ หรือ ปวดห,ู โปรดเข้าชมเว็ปไซต์ : www.1177.se 
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