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Organisation och resurser

Smittskyddslékaren i Region Norrbotten ar organisatoriskt placerad i Enheten for
vardsakerhet pa Halso- och sjukvardsavdelningen. Chef for Smittskyddslakaren &r
chefen for Enheten for vardsékerhet. Detta far ses som en olamplig organisatorisk
16sning. Myndigheten Smittskyddslékaren bor vara centralt placerad i en regions
organisation, direkt understélld regiondirektdren eller, i regioner dar héalso- och
sjukvardsnamnd finns, eventuellt under halso- och sjukvardsdirektoren. Narhet till en
ansvarig politisk ndmnd mdjliggor ett mer effektivt och samordnat smittskydd, séarskilt i
en kris. En central placering minskar ocksa risken for oklarheter mellan hur regionen
och smittskyddslakaren, personen, uppfattar sina olika roller.

Denna snedsits bor under 2025 diskuteras i Region Norrbotten samtidigt som
rekrytering av ny ordinarie smittskyddslikare sker.

Myndigheten Smittskyddslakaren i Norrbotten har heller ingen egen budget och kan
darfor inte styra over sin egen verksamhet. Aven detta ar inte i linje med lagstiftarens
intention. “Smittskyddslakaren ska av regionen ges sadan resurs avseende personal och
budget som hen behéver for att kunna genomféra sitt uppdrag .

Myndigheten Smittskyddslakaren bor alltsa ses som en egen, fristiende myndighet och
myndighetschefens (smittskyddslakarens) roll ska praglas av en oberoende stéllning i
regionen. | fragor som inte rér myndighetsutévningen ska Smittskyddslakaren verka
under (och ta inspel fran) den politiska namnden, i Norrbotten Regionstyrelsen.

Regionen ska ha en administrativt stodjande roll gentemot myndigheten
Smittskyddslékaren inklusive HR-st6d samt, avseende ekonomin, en controllerfunktion.

| regionen benamns for narvarande verksamheten Smittskyddslakaren Funktionsomrade
Smittskydd. Smittskydd Norrbotten bemannas av en smittskyddslékare (1,0 tjanst), en
stallforetradande/bitradande smittskyddslakare (0,5 tjanst), tva
smittskyddssjukskoterskor (2,0 tjanster) och en smittskyddsadministrator (1,0 tjanst).

Den nuvarande ordinarie smittskyddslakaren avser att ga i pension fran och med juni
2025. Rekrytering till tjansten bor ske snarast. Tva nya bitradande/stallforetradande
smittskyddsléakare ar pa gang att anstallas, vilket enligt ovan bor ske pa myndigheten
Smittskyddslakaren, inte pa Enheten for vardsakerhet. Tjansterna ar pa 25 % vardera.
Under varterminen 2025 kommer stor kraft att laggas pa att introducera ny ordinarie
smittskyddslékare samt eventuellt nya bitradande/stallforetrddande smittskyddslékare.

Myndigheten har inte langre fasta kontor/lokaler men avser att, néar det kravs gemensam
narvaro, i forsta hand boka kontoren i den sa kallade smittskyddskorridoren pa
Sunderby sjukhus.
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Aligganden enligt lag

Smittskyddslékarens (myndighetens) verksamhet regleras i smittskyddslagen, SmL (SFS
2004:168). | lagen fastslas regionens dvergripande ansvar for att behévliga
smittskyddsatgarder vidtas. Vidare att en smittskyddslakare ska utses av en sadan
namnd som avses i 7 kap. 1 § halso- och sjukvardslagen (2017:30), att den lakare som
utses ska ha lamplig kompetens (specialitet inom infektionssjukdomar eller
mikrobiologi) och erfarenhet samt att denne alaggs det samlade ansvaret for att
planera, organisera och leda smittskyddet i upptagningsomradet.

| fragor som inte galler smittskyddslakarens myndighetsutévning ska hen verka under
den politiska namnden. | rollen som myndighetschef ska oberoendet utgéra en central
del av smittskyddslakarens uppdrag.

Smittskyddslékarens uppdrag omfattar hela regionen, regionens kommuner och
samhéllets alla verksamheter.

Smittskyddets insatser ska halla god kvalitet och verksamheten ska praglas av hdg
kompetens och god tillganglighet.

1 kap 10 8§ SmL

Myndigheter inom smittskyddet, andra berérda myndigheter, lakare samt annan hélso-,
sjukvards- och omsorgspersonal skall enligt 1 kap 10 § SmL samverka for att férebygga
och begrénsa utbrott eller spridning av smittsamma sjukdomar till eller mellan
manniskor.

Planerade samverkanspartners inom Region Norrbotten for 2025

e Regionstyrelsen
e Regiondirektoren, Regiondirektorens kansli och Halso- och sjukvardsavdelningen

e Enheten for vardsakerhet och funktionsomradena Vardhygien, Lakemedel, Patientsékerhet och

Stralsékerhet

Infektionskliniken inklusive lagtroskelmottagningarna

Det kliniskt mikrobiologiska laboratoriet

Strama Norrbotten, regionens Stramagrupp och de antibiotikaansvariga ldkarna
Smittskyddets kontaktlédkare samt kontaktsjukskoterskor i Region Norrbotten

Ovriga vardgivare i Region Norrbotten till exempel primarvard, beroendevérd, rattspsykiatri,

barnhalsovérd, modrahalsovard samt givetvis 6vrig somatisk slutenvard. Aven samverkan med

lanets privata vardgivare.

Gruppen for sexuell hélsa i Norrbotten

Regionens krisledning

Samordningen for ungdomsmottagningarna
Regionens grupp for centraliserad smittsparning av klamydia och gonorré
Smittsparare pa kuratorsenheten, Sunderby sjukhus
Regionens folkhalsostrateger och motsvarande
Regionens vaccingrupp

Regionens vaccinsamordnare

Blodsmittenatverket Norrbotten

Barn- och modrahalsovardens samordnare
Regionens asyl- och flyktingsjukvard

Regionens e-larandefunktion

1177 Norrbotten

Regionjuristerna

Regionens foretagshalsovard
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Planerade samverkanspartners i Norrbottens lan for 2025

e Léansstyrelsen

e Lansveterinérerna

e Kommunférbundet Norrbotten

e Norrbottens kommuner, framfér allt omsorgsverksamheterna via MAS-nitverket. Aven
socialtjansten, miljo- och halsoskyddsavdelningarna, forvaltningarna for férskola och skola et
cetera.

e Migrationsverkets, kriminalvardens samt Statens institutionsstyrelses verksamheter i Norrbotten

e Forsvarsmakten

e Luled karantanshamn

e Granspolisen, Kustbevakningen, Tullverket, Polisen

e Lulea tekniska universitet

o Frivilligorganisationer till exempel pensionérsorganisationer, PRO, SPF. RFS. Noaks Ark Norra

Norrland. Riksforbundet Hjartlung. Riksféreningen Hepatit C.

Planerade samverkanspartners nationellt for 2025

Folkhalsomyndigheten (Fohm)

Socialstyrelsen (SoS)

Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard
Smittskyddslékarféreningen, smittskyddssjukskdterskeféreningen samt
smittskyddsadministratérernas forening

Smittskyddslékarféreningens, smittskyddssjukskoterskeféreningens samt
smittskyddsadministratorernas féreningsstyrelser

Ovriga smittskyddsenheter i Sverige

NorrSmitt-natverket

Stramanatverket nationellt inklusive NAG Strama

Kriminalvarden (KVV)

Statens institutionsstyrelse (SiS)

Migrationsverket

Livsmedelsverket (SLV)

Sveriges veterindrmedicinska anstalt (SVA)

Lakemedelsverket (MPA)

Samverkansaktiviteter — internationellt

e Smittskyddslakarens internationella samverkansinsatser har under 2024 avvecklats.



2025-01-01

6 kap 1 8 SmL

Epidemi- och utbrottsberedskap

Smittskyddslakaren har ett samlat ansvar att 6verse och ge rad kring smittskyddsarbetet
inom det geografiska omrade dar hen verkar. Smittskyddslékaren ska planera,
organisera och leda smittskyddet samt verka for effektivitet, samordning och
likformighet.

Smittskyddslékaren ska svara for den regionala epidemiplaneringen. Regionens
epidemiplan revideras i normalfallet arligen. 2023 gjordes omfattande forandringar i
texten i efterforloppet till covid-19 pandemin. Dessutom har planen harmoniserats
med regionens krisledningsplanering i samverkan med Region Norrbotten. Under
2024 har planen skickats pa synpunktsrunda till andra relevanta myndigheter, lanets
kommuner samt Lansstyrelsen Norrbotten. Uppdateringar utifran inspel fran dessa
kommer att inforas i den reviderade epidemiplanen som publiceras i januari 2025.

Smittskydd Norrbottens kontinuitetsplanering har uppdaterats under 2024 men
ytterligare arbete planeras under 2025.

Smittskyddslékaren &r vid behov sammankallande till en formaliserad utbrottsgrupp
som bildats for att starka var beredskap i samband med utbrott av smittsam sjukdom
pa vardinrattning. Styrdokumentet for utbrottsgruppen har under 2024 uppdateras i
samverkan mellan smittskyddet och Vardhygien.

Luled hamn &r karantanshamn. Vi avser fortsatta var samverkan med Luled hamn samt
Ovriga aktorer i karantdnshamnsfunktionen under 2025.

Forandringar i civilforsvarets organisation har genomférts och kommer att genomféras
vilket kan fa baring pa vart arbete. Anpassningar kan dven behgva ske om
forandringar i rikets sékerhetslage uppkommer. Vid behov behdver vi utveckla
kompetens inom beredskapsfragor som regleras i det internationella héalsoreglementet
(IHR). Om sadana blir aktuella kommer myndigheten ocksa att delta i
scenariodvningar.

De stora industrietableringarna som planeras i lanet kan medftra utmaningar for lanets
smittskydd. Smittskydd Norrbotten kommer att ge rad och stod i smittskyddsfragor till
bertrda verksamheter, kommuner och andra myndigheter. Detta i samverkan med
Lansstyrelsen Norrbotten.

6 kap 2 8 SmL | Smittskyddslakarens uppgifter ingar att se till:

1 - att allménheten har tillgang till den information som behdvs fér att var och en
skall kunna skydda sig mot smittsamma sjukdomar.

Informationsaktiviteter till allmanheten som planeras for 2025

Smittskyddets hemsida pa vardgivarwebben uppdateras och kompletteras
kontinuerligt.

Informationsskriften Smittsant planeras att publiceras i 2 - 4 nummer.

Om behov uppkommer, till exempel under manader med hog smittspridning,
kommer Smittskydd Norrbotten att publicera sa kallade veckorapporter med
information om det epidemiologiska laget.

Information I&mnas via kontakter med media.

Informationsdelning och samverkan med Regionens kommunikationsavdelning
sker.

Informationsdelning och samverkan med 1177 Norrbotten.

Arrangerade forelasningar och utbildningar riktade mot allménheten,
frivilligorganisationer et cetera.
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2 - att ge rad och anvisningar om smittskyddsatgarder for grupper som ar sarskilt
utsatta for smittrisk.

Riktade rad som planeras for 2025 - Information till sarskilda riskgrupper

e Samtliga medborgare i Norrbotten kring atgarder som férebygger spridning av smitta i
allmanhet men med sarskilt fokus pa sasongsvirusinfektioner.

e Personer i risk om vikten av vaccination mot till exempel pneumokock-, influensa-,
kikhosta-, vattkopps-, RS- och covid 19-infektioner. Aven information till anhériga till
dessa riskpersoner.

e Barn, foraldrar - tillsammans med barnhalsovarden kring vikten av att folja
barnvaccinationsprogrammet.

e Gravida kring nya riktlinjer for vaccination i samband med graviditet (covid 19, influensa,
kikhosta)

o Alderspensionarer kring egenvard.

e Vard- och omsorgspersonal informeras kring vikten av influensavaccination vilket aven
skyddar deras patienter/brukare.

e Vard- och omsorgspersonal, framfor allt nyanstallda, avseende personalvaccinationer samt
utredning/screening ur smittskyddsperspektiv via Foretagshalsovarden.

e Grupper med hog incidens kring forebyggande insatser mot sexuellt Overforbara
sjukdomar.

e Personer i risk att smittas av infektioner i samband med injektion av droger eller
dopingpreparat. Samverkan med Infektionskliniken och lagtroskelmottagningen,
regionens och den kommunala missbruksvarden samt LVM/LVU(SiS)/LVB-boenden
i lanet samt kriminalvarden planeras.

e Malgrupper med SRHR-perspektiv (sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter) sker
tillsammans med Gruppen for sexuell hélsa i Regionen, RFSL samt Noaks Ark Norra
Norrland.

o Resendrer till hogrisklander kring risk for smitta av bakterier med antibiotikaresistens.

3 - att 6verse att forebyggande atgarder vidtas.

Forebyggande atgarder som planeras att foljas upp under 2025

o Se aktiviteter under “riktade rad” ovan.
e Det allminna barnvaccinationsprogrammet foljs och aterkoppling av foljsamhetsdata
genomfars tillsammans med barnhalsovarden.
e Uppfdljning av foljsamhet till sarskilda vaccinationsprogram planeras forutsatt att
detta ar praktiskt mojligt. Det ar for narvarande oklart da det inte sékerstallts att region
och kommuner anvander samma/kompatibla dokumentationsprogram for insatserna.
Detta kan innebdra patientsékerhetsrisker och &r en situation som dessa myndigheter
bor soka losa gemensamt under 2025. Smittskydd Norrbotten har ocksa papekat
oklarheter och praktiska problem kring vaccinationsinsatsen gentemot vissa
riskgrupper till exempel hemtjanstbrukare. En férhoppning finns att region och
kommuner upphandlar samma dokumentationsprogram i vardkvalitetssakringssyfte.
e Vard- och omsorgspersonal i samverkan med Vardhygien angaende basala hygienrutiner och
personlig skyddsutrustning. Odla den kompetens som byggts under covid 19-pandemin vilket
ocksa skyddar deras patienter/brukare.

e Influensavaccination till vard- och omsorgspersonal bor féljas och aterkopplas men aven har
blir statistik svartolkad pa grund av osaker dokumentation.

e Nya riktlinjer kring vaccination av gravida (mot covid-19, influensa, kikhosta) f6ljs upp och
aterkopplas.
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| syfte att starka fortsattningen av Region Norrbottens kampanj att vaccinera personer
over 65 ar samt vissa riskgrupper mot pneumokocker genomfors uppféljning, delvis
tillsammans med mikrobiologen. Resultaten kommer dock att bli svarbedomda da
genomgangen pandemi har stort incidensutvecklingen. Att tillaggsvaccination enligt
rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten i vissa fall ska sker vid 75 ars alder
foljs ocksa upp.

Insatser med syfte att se till att vardanstéllda skyddas adekvat mot smittsamma
sjukdomar bland annat via vaccinationsinsatser (se AFS 2018:4) foljs.

Smittskydd Norrbotten foljer resultat och kvalitetsindikatorer hos
Lagtroskelmottagningen med sprututbyte som drivs av Infektionskliniken.
Smittskydd Norrbotten foljer upp och deltar i arbetet med implementeringen av det
nationella styrdokumentet for eradikering av hepatit B och C. Insatsen leds fran
Infektionskliniken. Nationell handlingsplan for eliminering av hepatit B kommer
prelimindrt att publiceras under 2025.

Utveckla rutiner for hur smittskydd ska genomfdra uppféljande analys av
smittskyddsatgarder i det nya journalsystemet Cosmic

Uppfoljning av implementeringen av nationell arbetsgrupp Stramas (fran den
nationella kunskapsstyrningen) rekommendationer kring regionalt forebyggande
kvalitetsarbetearbete foljs tillsammans med Strama Norrbotten.

Folja upp regionens smittsparning av sexuellt dverforbara infektioner, framfor allt
smittsparningen via den centrala smittsparningen av fall av klamydia och gonorré.
Kontinuerligt folja och samverka med kommunernas miljoinspektorer samt
Lansstyrelsen i fragor kring livsmedelshygien och forebyggande av mag-tarmsmitta.
Samverka med Lansveterinaren i samband med fynd av vissa smittdmnen hos djur
eller i djurbesattningar. Rutin for nar kontakt ska tas mellan vara olika myndigheter
finns.

Uppféljning av kvalité i migranthalsovardens provtagning av smittskyddsskal hos
nyanlénda.

Folja upp och vidareutveckla arbetet kring smitta i forskolan pa lokal, men dven
nationell niva.

Samverka med Strama Norrbotten i arbetet for att motverka spridning av
antibiotikaresistens.

4 - att stodja och dverse behandlande ldkare och annan halso- och sjukvards-
personal samt andra som ar verksamma inom lénets smittskydd i arbetet mot
spridning av smittsamma sjukdomar och nar det behévs ge rad om lampliga
atgarder.

Stodjande aktiviteter som planeras for 2025

Fortlopande uppdatering och vid behov nyproduktion av information pa Smittskydds
webbsida pa vardgivarwebben. Fokus under 2025 riktas mot webbportalerna
sjukdomsinformation, vaccinationer, antibiotikaresistens, sexuellt 6verférbara
infektioner, blodburna infektioner samt infektioner i skola/férskola.

Fortlépande radgivning via telefon och e-post.

Information via ”Smittsant”, veckorapporter etcetera utifran bedomt behov.
Undervisning och stod till halso- och sjukvardspersonal inklusive riktade insatser mot
smittskyddets kontaktlédkare/kontaktskoterskor.

Anordna sarskilda utbildningstillfallen for smittskyddets kontaktsjukskoterskor samt
kontaktlakare.

Samverkan i form av internutbildning mellan smittskydd och det mikrobiologiska
labbet planeras.

Fortsatta med veckovisa samverkansmoten med Vardhygien.
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Tillsammans med infektionsklinikens lokala arbetsgrupp (i den nationella
kunskapsstyrningen) LAG hepatit utbilda, informera samt stédja personal som moter
personer som injicerar droger kring blodsmitta samt andra somatiska och infektidsa
komplikationer. Medverka till samverkan mellan somatisk vard, beroendevard
inklusive LABO-mottagningar, samt andra aktdrer som moter dessa patienter. Detta
utifran rekommendationerna fran Nationell arbetsgrupp hepatit. Utbildning kan ocksa
komma att genomféras mot lanets kriminalvard, SiS-verksamhet samt kommunal
missbruksvard.

Erbjuda stod till kunskapsstyrningsraden for de norra regionerna kring smittskydds-
och infektionsangransande insatsomraden.

Utveckla och uppdatera e-utbildning kring covid 19-, influensa- och pneumokockvaccination
tillsammans med regionens e-larandefunktion.

Utforma smittsparningshandling vid stick- och skarskada hos personal/student och
uppdatera rutin vid stickskada.

Fardigstalla rutin for och informera om utredning och handlaggning efter sexuella
overgrepp med fokus pa man.

Stodja Centrala smittsparningsenheten for klamydia och gonorré i deras uppdrag samt
ha gemensamma tréffar.

Stodja infektionskliniken avseende handlaggning och smittsparning vid fall av
smittsam tuberkulos.

Samverkan med Strama Norrbotten, Infektionsklinikens MRB-team, det
mikrobiologiska labbet samt Vardhygien i att uppdatera rutiner kring handlaggning av
patienter med bararskap av multiresistenta bakterier i MRB-portalen.

Stddja Infektionskliniken och Strama Norrbotten i arbetet med att bygga upp en
antibiotikarond-funktion.

Om inbjudan kommer delta i utbildningsdagar for lanets allmanléakare — de sa kallade
ALK-dagarna.

Fortsétta samverka med framfor allt frivilligorganisationer dar syftet ar att motverka
stigmatisering och diskriminering av personer med hiv, annan blodsmitta eller andra
relevanta infektioner.

Fortsatta med utbildningsinsatser i lanet for forskolerektorer - ”Smitta i forskolan”.
Genomfdra samverkan i smittskyddsfragor gentemot kommunernas medicinskt
ansvariga sjukskoterskor. Vid behov och ”on demand”.

Efterhora intresse och behov hos Regionfullméaktige om informations-
/utbildningsinsats ”Vad ér smittskydd?”

5 - att folja upp anmélningar av intraffade sjukdomsfall och se till att behévliga
atgarder vidtas for att finna smittkallan och personer som kan ha utsatts for
smittrisk samt att andamalsenliga rad och forhallningsregler ges till dem som kan
ha smittats.

Uppfoljning av anméalningar enligt SmL som planeras for 2025

For samtliga rapporter om anmalningspliktiga sjukdomar ska fortlopande:
Anmalningar analyseras utifran angivna atgarder inklusive smittsparningsinsatser.
Uppgifter kontrolleras.

Viktiga uppgifter som saknas inhdmtas, vid behov genom kontakt med behandlande
lakare.

Relevant statistik sammanstalls avseende smittsparningsinsatser.

Kontakt med kommunernas miljo- och hélsoskydd sker enligt 6verenskommelse.
Kontakt med lansveterinédren sker enligt dverenskommelse.

Kontakt med annan smittskyddsenhet eller med Folkhdlsomyndigheten tas vid behov.
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6 - att bevaka att de som bar pa en smittsam sjukdom far det stod eller den vard
som pakallas av sjukdomen eller smittrisken.

Bevaka stod som planeras for 2025

Fortldpande gora beddmningar i samband med kontroll av anmélningar enligt SmL
samt vid behov kontakta behandlande lakare.

Fortsatt genomgéang av “historiska hepatit B och C-fall” tillsammans med
Infektionskliniken. Detta for att sikerstalla att samtliga har fatt adekvat stod och
behandling.

Sékerstélla att utldkta hepatit-infektioner avskrives.

7 - att folja att vardgivare vidtar de atgarder som kravs for att forebygga
smittspridning.

Folja vardgivares forebyggande atgarder som planeras for 2025

Uppfoljning sa att adekvat handlaggning sker samt att férhallningsregler ges vid fall
av allman- eller samhaéllsfarlig infektion.

Uppfdljning av aktuella vaccinationskampanjer och program dar méjlighet finns.
Overse uppféljning av insatser enligt ”Halsodeklaration — smittférebyggande &tgarder
for nyanstallda, anstalld vardpersonal och studenter i Region Norrbotten”.

I samverkan med Vardhygien och Patientsakerhet 6verse vardgivares foljsamhet till
basala hygienrutiner och att uppféljning, féljsamhetsméatningar, genomférs.

Peka pa vikten av att att matningar av andel patienter med vardrelaterade infektioner,
punktprevalensmatningar, genomfors.

Overse att utokad kompetens inhamtas och att foljsamhet sakerstalls till basala
hygienrutiner i kommunal vard och omsorg.

| samarbete med Strama Norrbotten folja upp hur regionens antibiotikapolicy efterlevs
och samverka for skarpt implementering.

Utvardera regionala verksamheters féljsamhet till kvalitetssakringsarbete med stod av
infektionsverktyget samt andra datakallor.

Folja kvalitetssakringsarbetet pa Infektionsklinikens lagtroskelmottagning.

Overse att nya rutiner for hur uppmarksamhetsmarkeringar i journal (Cosmic) foljs
och detta enligt Socialstyrelsens rekommendationer.

8 - att fortlopande folja smittskyddslaget i omradet.
Folja smittskyddslaget 2025

Fortlopande sammanstélla och analysera rapporter om anmalningspliktiga infektioner
samt vissa andra infektionssjukdomar. Data aterkopplas till berérda verksamheter via
upparbetade kanaler och till medborgarna via bland annat media.

Under sasongsvirussasong rapporteras utifran behov incidens, vardkonsumtion,
provtagningar, mortalitetssiffror och vaccinationsdata.

Sentinelprovtagare i primarvarden rekryteras.

Lanets Legionella-grupp foljs.

Hitta alternativt satt att folja upp antal inneliggande patienter med en specifik
infektion i det nya journalsystemet.

Incidens invasiva pneumokockinfektioner samt lunginflammationer féljs upp efter
aktuell pneumokockvaccinationskampanj i lanet.

Specifik statistik inklusive typning av stammar foljs preliminért avseende bland annat
listeria, salmonella, MRSA, iGAS och SARS-CoV2.

Omvarldshbevakning genomfors.



2025-01-01

Myndighetsutbvning

Bland smittskyddslakarens myndighetsuppgifter ses bland annat atgarder efter anmalan
enligt Smittskyddslagens kap 38§ 1, kap 385, kap 386, kap 4 §4 och kap 4 8 7, dvs.
nar man vid allmanfarliga sjukdomar kan befara en spridning av smitta pa grund av
ohdrsamhet till givna forhallningsregler eller att misstankt smittade inte later sig
undersokas eller behandlas. Vissa av dessa myndighetsuppgifter ingar som del av
verksamhetens kvalitetsuppfoljning, se kvalitetsmarkdrer nedan.

Smittskydd Norrbotten har ett 6versynsuppdrag av smittskyddsinsatser hos vardgivande
verksamheter.

Ovrigt

Planerad utbildning/informationsinhdmtning — smittskyddets personal 2024

Under 2025 planerar smittskyddsenheten att, tillsammans med dvriga
smittskydd i landet, delta i fyra nationella konferenser, tre sa kallade varmoten
for de olika yrkeskategorierna samt ett gemensamt hdstmote.
Folkhalsomyndigheten i samverkan med yrkesforeningarna arrangerar. Notera
att samtliga smittskyddsenheter i landet deltar.
Ett mote med de fyra nordligaste lanens smittskydd, NorrSmitt, anordnas i
februari. Smittskydd Véasternorrland & sammankallande 2025. Malet for dessa
konferenser ar att forbattra, samordna och samverka kring smittskyddsarbetet i
de norra regionerna.
Utbildningsdagar anordnade av Folkhdlsomyndigheten bevakas och aterkopplas
till Regionen och andra aktorer i Norrbottens smittskydd. For ndrvarande
planerade:

o Stramadagen
Vaccindagen
Sasongsvirusdagen
TB-dagen
TBE-dagen
Antibiotikaforum

» Vissa av dessa moten &r fysiska.
Fortlopande vidareutbildning inom adekvata kunskapsomraden av
smittskyddets personal planeras. Planerat deltagande uppdateras i myndighetens
aktivitetskalender och kommuniceras (beslutas) i regionens linjeorganisation.
Vissa prioriterade internationella konferenser kan komma att bevakas —
ECCMID (Osterrike 11 - 15 april), Infektionsveckan (Orebro 20 - 23 maj),
EASL (7 - 10 maj Nederldnderna), NSCMID (Aland 28 - 31 augusti),
ESCAIDE (Polen 19 - 21 november),
Hospitering sjukskdéterska mikrobiologiska labbet SY.
Adekvat tillgang till funktioner i regionens nya journalsystem Cosmic
sékerstalls och smittskyddets medarbetare utbildar sig i funktionerna.
Fortsatt internutbildning SmiNet 3 planeras, ffa ny personal.
Ny smittskyddssjukskoterska genomgar magisterprogrammet i
folkhélsovetenskap, smittskydd och vardhygien vid hogskolan i Skévde med
uppstart varen 2025.

O O O O O
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Ovriga uppdrag 2025

En av smittskyddssjukskoterskorna &r sekreterare i smittskydds-
sjukskoterskornas styrelse, 3SF.

En av smittskyddssjukskoterskorna deltar i Folkhdalsomyndighetens externa
referensgrupp forsmittskyddssamordning med moten manadsvis.
Smittskyddslakaren under varterminen ar sakkunnig i smittskyddsfragor
gentemot Kriminalvarden.

Smittskyddslakaren under varen representerar Smittskyddslakarforeningen samt
de norra regionerna i SKRs nationella system for kunskapsstyrning - Nationell
arbetsgrupp hepatit.

Smittskyddslakaren under varen representera Smittskyddslakarforeningen i
styrgruppen for InfCare hepatit.

Smittskyddssjukskéterska deltar i vidareutvecklande av arbetet Smitta i
forskolan under Folkhalsomyndigheten.

Bitradande smittskyddslakaren sitter i valberedningen for stramanétverket.
Smittskyddets personal har andra nationella engagemang som kommer att
fullfoljas under aret, bland annat inom omradena hepatit C-epidemiologi och
vaccinologi.

Smittskydd Norrbotten har en roll i civilforsvarets organisation och kommer att
delta i 6vningsverksamhet. Sveriges civilforsvarsorganisation &r under
omvandling vilket kan krava utdkat engagemang.

Utvecklingsarbete bedrivs vid enheten. Stdd till forskning och utveckling inom
angrénsande verksamheter kan bli aktuellt.

Arbetsplaneringstraffar genomfors pa Smittskydd Norrbotten var fjarde vecka.
2 planeringsdagar planeras (var samt host) for verksamheten.

Smittskyddslakarens och Strama Norrbottens planering i detalj for 2025 ars insatser finns i en
aktivitetskalender som hittas pa regionens intranat N:\Smittskydd\Planering
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Kvalitetsmarkorer

Myndighetens tillganglighet
Tillganglighet via myndighetstelefonen

Tillganglighet via elektroniska myndighetsbrevladan

Myndighetsutévning
SmL 4:4-arenden
SmL 3:6-arenden

Malsattning for 2025

Alltid tillgangligt under kontorstid
Alltid svar inom 3 arbetsdagar

Alla med uppnadd rattelse
Minst 80 % med uppnadd rattelse

Anmalningspliktiga sjukdomar — uppféljning/utredning

Tid fran diagnos till klinisk anmalan (markor for
kvalitet av rapportering till smittskyddslékaren)

Sparade partners per fall av klamydia
(kvalitetsmarkor, centrala smittsparningen)

Antal smittsparade av klamydiafallen
Antibiotikaforbrukning

Slutenvard — regionala Strama-mal

Oppenvard — regionala Strama-mal

Vaccinationstackning
Vaccination av barn via BVC

Influensavaccination av alderspensionarer

Pneumokockvaccination av alderspensionéarer

Influensavaccination av vardpersonal

Radgivning och utbildning
Antal utférda forelasningar och utbildningsinsatser

Antal nummer av Smittsant

</= 2 arbetsdagar fran diagnos till anmalan
Minst 3 partners per fall

100 %

Minskning av total ab-férbrukning per producerat
varddygn

Minskad anvéndning av kinoloner

Minskad anvéndning av karbapenemer

Mindre an 250 antibiotikarecept per 1000 invanare
i 6ppenvard under aret

>80 % av luftvags-ab till pat. 0 - 6 ar ska vara PcV
<10 % kinoloner vid UVI — kvinnor 18 - 79 ar

Minst 98 % téckning avseende samtliga vacciner

Minst 75 % tackning (om dokumentation gar att
uppbringa)

> 67 % av riskgruppen 65 + &r vaccinerade (s.0.)

Utgar da det ej langre gar att fa ut data efter byte av
dokumentationsjournal

Minst 20 tillfallen

Minst 2 nummer
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Strama Norrbotten 2025

Strama Norrbotten arbetar i forsta hand med fragor kring selektion av antibiotikaresistens.
Strategigruppen foresprakar rationell antibiotikaanvandning och med hansyn till minsta maéjliga
ekologiska paverkan. Arbetets mal ar att vara patienter ska erhalla den béasta infektionsbehandlingen
i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistensutveckling.

Region Norrbottens antibiotikapolicy galler sedan 2007. Uppdragen for genomforandet ar utdelade till
ansvariga for patientvardande verksamheter, regionens lakemedelskommitté, det mikrobiologiska
laboratoriet samt till Strama Norrbotten. Stramagruppens uppgifter ar att forse verksamheterna med
aktuella nationella och lokala rekommendationer och vardprogram for kvalitetsarbetet samt att stodja
verksamheterna i arbetet med att ta fram mal och matt for antibiotikaanvandningen.

Strama Norrbotten &r inte, som i de flesta andra regioner och landsting, en formaliserad enhet med
eget kansli och anstallda medarbetare utan bestar av antibiotikaintresserade kollegor som jobbar med
fragorna som uppdrag i deras ordinarie tjanster. Avdelade resurser for Strama-arbete har i princip
saknats. Sammankallande for Strama Norrbotten ar Smittskyddsenheten och ordférande for Strama
Norrbotten &r den bitradande smittskyddslékaren.

Strama Norrbotten planerar under 2025 att

e Fortsatt uppdatera hemsidan med aktuella antibiotikarekommendationer och annan relevant
information.

e Med administrativt stod fran Lakemedelsenheten ta fram och presentera forskrivningsdata
géllande antibiotika for 2024.

e Vidarebefordra nationella forskrivningsdata till antibiotikaansvariga lakare.

e Stddja de antibiotikaansvariga lakarna i framtagande och analys av data fran andra register —
Infektionsverktyget i forsta hand, eventuellt ocksa Primarvardskvalitet.

e Agerasom LAG Strama som del av LPO infektion, dvs mottagare av de nationella riktlinjerna

fran NAG Strama.

Samverka med det nationella initiativet Antibiotikasmart Sverige.

Stodja verksamheterna i arbetet med mal och matt for antibiotikaanvandningen.

Delta i regionens MRB-grupp och samarbeta med Infektionsklinikens MRB-team.

Arrangera 2 méten under aret med regionens Stramagrupp.

Genomfora ett fysiskt lunch-till-lunchméte under hosten med regionens antibiotikaansvariga

lakare.

Stddja det mikrobiologiska laboratoriet kring Svebar-samarbetet.

Eventuellt deltagande vid grundlaggande Strama-utbildning mars 2025.

Deltagande Strama-dag maj 2025.

Deltagande Strama-internat hosten 2025.

Stramaordforanden ingar i valberedningen till det nationella Stramanétverkets styrande

arbetsutskott.

o Smittskyddssjukskoterskor deltar i nationellt natverk for Strama-sjukskoterskor.



