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Plan for hantering av fall
eller utbrott av infektion med
hoggradigt smittsam sjukdom

med stor dodlighet, t. ex.

hemorrhagiska febrar
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Inledning

Personer som vistats i omraden med hoggradigt smittsam sjukdom (till ex-
empel hemorrhagisk feber orsakad av Ebola-, Marburg- eller Lassavirus)
kan smittas och da féra med sig smittan till Norrbotten.

Tidig korrekt handlédggning av person med missténkt hemorrhagisk feber
dr viktig for att senare effektivt kunna férhindra vidare smittspridning.

e Personer som under de senaste 21 dagarna inte vistats i omraden dar
viral hemorrhagisk feber sprids och inte exponerats av konstaterat fall i
lanet har inte 6kad risk att insjukna.

e FOr att vara smittsam kravs att man ar sjuk. Personer utan sjukdomssym-
tom ar inte smittsamma, oavsett om de blivit exponerade for sjukdomen
eller inte.

e Personer som under de senaste 21 dagarna vistats i nagot av de omra-
den som drabbats av hemorrhagisk feber uppmanas att kontakta jourla-
kare pa Infektionssektionen for rad.

e Om vardgivare i lanet kommer i kontakt med person som under de sen-
aste 21 dagarna vistats i nagot av de omraden som drabbats av hemorr-
hagisk feber kontaktas jourlakare pa Infektionssektionen for rad.

Stabslage/forstarkningslage

Vid misstankt eller bekréaftat fall av hemorrhagisk feber i Norrbotten infor-
meras smittskyddsldakaren och vidare regionens tjansteman i beredskap, TiB
RN, samt sjukvardsledaren. Beroende pa situation, men i princip vid minsta
misstanke om att det kan rora sig om hemorrhagisk feber, aktiveras
regional sarskild sjukvardsledning, RSSL, i stabslage.

TiB RN eller RSSL ansvarar for att lokal sarskild sjukvardsledning, LSSL,
informeras.

Om hallpunkter for spridning av smitta som orsakar hemorrhagisk feber
konstateras (eller misstanks) i lanet bor Region Norrbotten tidigt ga upp i
forstarkningslage.

Om flera personer i samhallet kan ha blivit exponerade for person med
hemorrhagisk feber i smittsam fas kan Smittskydd Norrbotten samtidigt
sammankalla en sa kallade epidemi- och utbrottsgrupper for utredning,
radgivning, registrering och handlaggning/behandling/vaccination. Se sar-
skilt dokument ”Oppenvérdsgrupper vid handldggning av lokala utbrott av
infektioner i samhdllet” pa Smittskydd Norrbottens hemsida pa vardgivar-
webben.

Uppgiften for RSSL och LSSL blir att i stabsldge planera for, alternativt i for-
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starkningsldge organisera den vard som av smittskyddsskal inte kan bedri-
vas pa sedvanligt satt.

Handlaggning

Om person soker vardgivare i Norrbotten och det finns kliniska eller
anamnestiska hallpunkter for att personen kan vara smittad av en
hemorrhagisk feber enligt ovan bor fallet handlaggas enligt féljande:

e Om patienten soker vard vid akutmottagning/JC/HC eller
motsvarande kontaktas smittskyddslakaren och TiB RN enligt ovan.

e Om patienten soker vard vid akutmottagning/JC/HC eller motsva-
rande ska patienten i vantan pa forflyttning/ambulanstransport an-
visas till ett pa férhand identifierat rum och inte vistas bland andra
patienter. Personal bor i dessa fall om mgjligt halla tva meters av-
stand till patienten samt bara skyddsutrustning, se separat PM
“Ebola — vardhygieniska rutiner vid misstéinkt ebolafall pa Vard-
hygiens hemsida (lank fran smittskyddets hemsida). Denna rutin
galler daven for andra hemorrhagiska febrar samt andra hoggradigt
smittsamma sjukdomar.

e Personer med misstankt hemorrhagisk feber transporteras med
ambulans, enligt upprattad rutin for dessa ambulanstransporter till
infektionsavdelningen, Sunderby sjukhus. “Ebola — ambulanstrans-
port av person med méjlig ebolasmitta” hittas pa smittskyddets
hemsida. Dar tas prov som i normalfallet skickas till Folkhadlsomyn-
digheten i Stockholm. Svar fas inom 24 timmar, varvid sjukdomen
kan konstateras eller avskrivas.

e Vard av patient med misstankt hoggradigt smittsam sjukdom sker
pa Infektionssektionen vid Sunderby sjukhus. Se dven Vardrutin
"Handlédggning vid misstdnkt hégsmittsam allvarlig infektion”.
Transport av patient sker med ambulans enligt ovan.

e Personalen vid infektionssektionen pa Sunderby sjukhus ska ha
kompetens och ska dessutom ha getts mojlighet att trana hand-
laggning av patient med hoggradigt smittsam sjukdom. De ska
ocksa beredas majlighet till att uppdatera och underhalla den
kompetensen genom aterkommande traningsinsatser.

e Om patienten ar inneliggande pa sjukhus nar misstanke om
hoggradigt smittsam sjukdom uppkommer kan dven exponerade
medpatienter i behov av fortsatt slutenvard, till exempel personer
fran samma sal, transporteras for isoleringsvard till Infektions-
sektionen vid Sunderby sjukhus.

e | avsaknad av symtom pa hoggradigt smittsam sjukdom kan en
exponerad person dven vardas i hemmet. Om den exponerade inte
har symtom pa infektion kan patienten transporteras till Infektions-
sektionen pa normalt satt, utan skyddsutrustning hos transport-
personalen.
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e Personal som utan att ha anvant sarskild skyddsutrustning i sam-
band med vard av den sjuke patienten avstangs tillfalligt fran
arbetet i avvaktan pa besked om misstanken om hoggradigt smitt-
sam sjukdom bekréftats eller avskrivits. Detta tar pa sin hojd ett par
dagar. Den personal som pa sa satt avstangs fran arbete far full 16n i
enlighet med Allmanna bestammelser.

e Om misstanken om hoggradigt smittsam infektion avskrivits kan
dessa personer omedelbart aterga i arbete. Om misstanken om
hoggradigt smittsam sjukdom bekraftas hos indexpersonen, isoleras
den exponerade individen i hemmet eller pa Infektionssektionen
vid Sunderby sjukhus med daglig kontroll av temp och sjukdoms-
symtom tills dess att inkubationstiden passerat.

Sarskilda forsiktighetsatgarder

Foéljande iakttas:

Arbetsledare ansvarar for att en lista upprattas 6ver kontakter och vard-
personal som traffat/omhandertagit patienten under hela vardférloppet.

e Forstarkta hygienrutiner. Anvand:
— overall
— heltackande operationsmossa
— skyddsrock engangs-, plastforstarkt med lang arm och mudd.
— dubbla skyddshandskar av operationskvalitet eller nitril
— andningsskydd klass FFP3 (tbc munskydd)
— visir
— stovlar

e Anvant eller fororenat engangsmaterial betraktas som “Smittférande
avfall”. Vad géller avfallshantering sa f6ljs rekommendationerna i Folk-
halsomyndighetens “Rekommendation fér handlédggning av misstidnkta
fall av ebola”. Kontakta Vardhygien for mer detaljerade instruktioner.

e Den sjuke har ratt till fullstandig IVA-vard, oavsett vart hen vardas. Den
sjuke bor dock inte overforas till intensivvardsavdelning. Vid behov av
IVA-vard flyttas utrustning till patientrummet pa t.ex. Infektionssektion-
en.

e lLaboratorieprover far inte sdndas till lokalt eller nationellt laboratorium
utan speciellt tillstand. Nar prover skickas till nationellt laboratorium ska
direktiven i “Packa provet rdtt” fran Folkhdlsomyndighetens foljas.

For vidare information kontaktas avdelningen for Klinisk Mikrobiologi vid
Sunderby sjukhus.
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Nationell kompetens/beredskap

Vard av hoggradigt smittsamma patienter staller stora krav pa omhander-
tagandet. | Sverige finns speciella enheter, hogisoleringsenheter, for vard av
sadana patienter. Nar diagnosen ar kand kontaktas darfor i forsta hand
Infektionskliniken i Linképing for stallningstagande till 6verflyttning. Speci-
alambulanser med flyg finns att tillga.

Vard av hoggradigt smittsamma patienter i RN bér med jamna intervall
ovas.

Ovrigt

Se dven Vardrutin (infektionssektionen, Sunderby sjukhus);
Handlédggning vid misstdnkt hégsmittsam allvarlig infektion — HSAI
(hégsmittsam allvarlig infektion).

Lank finns pa smittskydds hemsida — Epidemi/utbrott.
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Smittskydd Norrbotten — kontakt

Smittskydd Norrbotten kontaktas vid, eller vid misstanke om, epidemisk
situation enligt ovan.

Kontaktuppgifter:

Smittskydd Norrbotten
Sunderby sjukhus

971 80 LULEA

Telefon 0920-28 36 16
Fax: 0920-28 36 04
smittskydd@norrbotten.se

Smittskyddslakare

Anders Nystedt

Tel: 0920-28 22 45. Mobil: 073-064 17 67. Privat mobil: 070-317 61 32.
anders.nystedt@norrbottens.se

Bitradande/stéllféretradande smittskyddslikare
Jonas Hansson

Tel: 0920-28 36 19. Mobil: 070-253 29 88
jonas.hansson@norrbotten.se

Smittskyddssjukskéterska
Ann-Louise Svedberg Lindqvist
Tel: 0920-28 36 09. Mobil: 070-378 85 14

Smittskyddssjukskéterska
Ulrika Brusén
Tel: 0920-28 32 93. Mobil: 070-619 84 24

Smittskyddssekreterare
Inga-Lill Josefsson
Tel: 0920 28 36 16. Mobil: 070-203 39 22

Verksamheten har ingen jourbunden verksamhet men smittskyddsldkaren
eller den bitradande/stéllforetradande smittskyddslékaren gar oftast att na

dven pa jourtid via sina ordinarie mobila arbetstelefoner.

TiB Region Norrbotten har vid behov tillgang till smittskyddslakarens och
den bitradande/stallforetradande smittskyddslékarens privata telefon-
nummer.
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Om ingen av Regionens smittskyddsldkare gar att na kontaktas bakjouren
pa Infektionskliniken.
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