®
VAV /% NORRBOTTEN Styrande regeldokument | Anvisning

Sida 1 (3)

Smittsparning

Lagstiftning

Enligt smittskyddslagen ar lékare, eller annan halso- och sjukvardspersonal
med sérskild kompetens, skyldig att smittspara kring fall av smittsparnings-
pliktiga sjukdomar. Fall av gonorré, hepatit B, HIV, klamydia och syfilis
maste darfor alltid ge upphov till smittsparning. Hur smittsparningen ska
bedrivas framgar av Socialstyrelsens publikation

Smittsparning vid sexuellt 6verforbara infektioner

Anteckningar i journalen

| patientjournalen ska det antecknas nar smittsparningen paborijats och
avslutats. | de fall da smittsparningséarendet éverlamnats till annan halso- och
sjukvardspersonal ska namnet pa denne antecknas i patientjournalen. Alla
andra anteckningar, s k smittsparningshandlingar, fors separat utanfor
Cosmic.

Smittsparningsarende - avslut och arkivering

Ett smittsparningsarende ska avslutas:

- nar det konstaterats eller sa langt det ar rimligt utretts av vem eller
vad patienten smittats och vilka andra personer som har smittats,
eller

- om det konstaterats att den misstankt smittade patienten inte ar
smittad.

Om det senare framkommer uppgifter om att patienten kan ha smittat ytterli-
gare personer, ska en ny utredning paborjas.

| arkivlagen (1990:782) finns bestdammelser om bevarande och gallring av
allméanna handlingar i landstingens arkiv. FOr Region Norrbotten géller att
smittsparningshandlingarna gallras tidigast 3 ar efter att smittsparningen
avslutats.

Centraliserad smittsparning kring fall av klamydia och gonorré

En av de viktigaste atgarderna for att minska spridningen av sexuellt 6ver-
forda infektioner ar att spara partners till dem som smittats, sa att de som bér
pa sjukdomen kan erbjudas behandling. Analogt med vad som galler for
annan verksamhet kravs, forutom kunskap, intresse och tid, att man har en
viss volym for att man ska kunna bli duktig pa smittsparning. For att hoja
kvalitén pa smittsparningen kring fall av klamydia och gonorré i Norrbotten
har centraliserad smittsparning inforts. Fall av dessa tva sjukdomar remitte-
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ras for smittsparning i Cosmic, se "Remiss for smittsparning kring fall av
klamydia och gonorré" nedan. Eftersom samtliga laboratorieverifierade fall
av klamydia och gonorré f6ljs upp via den centraliserade smittsparnings-
enheten "Centrala smittsparningen ", skickas remiss dven i de fall da smitt-
sparning via ""Egenprovtagning klamydia/gonorré " inte anses motiverat.
Man anger da pa remissen skalet till varfor smittsparning via "Centrala
smittsparningen" inte ar aktuellt.

| samband med att klamydiaprov ldmnas ges féljande information till patien-

ten:

- att det tar ca en vecka innan svar pa analysen kan fas

- att samlag, petting och oralsex undviks i vantan pa provsvar
- att om provsvaret visar forekomst av klamydia:

1. kostnadsfri behandling erbjuds av din lékare

2. kontakt kommer att tas av en person som skoter
smittsparningen. Du ar enligt lag skyldig att uppge dina
sexuella kontakter under det senaste aret till denna person.
Skalet till detta &r att andra personer som bar pa smittan
ska kunna erbjudas behandling.

3. kommer de regler som framgér av ”smittskyddsblad” f6r
klamydia, med patientinformation och forhallningsregler
(6verldamnas) att galla.

OBS! Centraliserad smittsparning gors endast kring fall av klamydia och
gonorré. All annan smittsparning utfors som tidigare.

Remiss for smittsparning kring fall av klamydia och gonorré

Remiss ska skickas sa snart ett positivt svar erhallits (senast efter 4 veckor).
Det ar av stor vikt att remissen skickas skyndsamt sa smittsparning kan pa-
borjas sa snart som majligt.

Remissen sénds elektroniskt i Cosmic till remisskoden "Egenprovtagning
klamydia/gonorré " (sérskild klinik for smittsparning av klamydiafall). An-
svarig smittsparare pa "Centrala smittsparningen" skoter da hela smittspar-
ningen samt gor anmélan av fallet enligt smittskyddslagen. Den som &r an-
svarig for provtagningen har fortfarande ansvar for att ge

patienten information, férhallningsregler och behandling.

OBS! Handlaggning av patient med gonorré sker alltid i samrad med vene-
reolog pa Sunderby sjukhus.

Efter att remissen ar sand kommer du att fa en remissbekraftelse pa att re-
missen ar mottagen samt ett remissvar nar smittsparningen ar avslutad.

Ansvarig lakare/barnmorska noterar i patientjournalen att remiss for smitt-
sparning &r skickad. Av remissvar framkommer de Gvriga uppgifter som
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maste journalféras, dvs nar smittsparningen paborjats, nar den avslutats och
namn pa ansvarig smittsparare.

Remissen ska innehalla féljande information:

- Patientuppgifter samt AKTUELL adress, telefon och mobiltelefon
- Att patienten fatt muntlig och skriftlig information om klamydia
(smittskyddsblad med forhallningsregler) samt information om

att han/hon kommer att bli kontaktad av speciell personal som
skoter smittsparningen.

- Datum for diagnos

- Datum for pabdrjad behandling samt vilket lakemedel som &r givet
- Patientansvarig lakare
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