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Metodstod iIKBT

Metodstddet ar inte reviderat med de nya personalvyerna. Exempel i metodstodet ges fran nagra av
regionens iKBT program, men géller for samtliga iKBT program.

1. Internetbaserad Kognitiv beteendeterapi

Internetbaserad Kognitiv beteendeterapi (iKBT) &r behandling dar patienten arbetar sjalvstandigt i
ett standardiserat program med stéd av en personlig behandlare. Behandlingsprogrammen omfattar
en grundbehandling med 6-8 moduler/delar som tilldelas patienten vanligtvis en modul per vecka
under en behandlingsperiod av 8-12 veckor. Vissa program har tilldggsmoduler som kan tilldelas
vid behov. Varje modul innehaller texter, ljudfilmer och filmer med information och fakta, uppgif-
ter och 6vningar, matinstrument samt aktivitetsplaner for kontinuerlig registrering. Sedan 2021 &r
programmen tillganglighetsanpassade utifran géllande lagstiftning. Programmets interaktivitet gor
att behandlare kan folja patientens arbete. Kommunikationen mellan patient och behandlare sker
via asynkrona meddelanden och/eller kommentarer som finns inbyggt i behandlingsprogrammet.

iKBT genomfors via 1177 vardguidens e-tjanst Stod och behandling (SoB) som medfor séker in-
loggning for patient och vardpersonal. Patienten nar behandlingen genom inloggning i 1177 Vard-
guidens e-tjanster med e-legitimation (BankID, Freja) och kan arbeta i programmet via dator, surf-
platta, eller smart telefon. Behandlaren loggar in via regionens insida eller Inera.se. SIHTS-kort ar
ett krav.

“Internethjilpen vid oro”, Internethjidlpen vid nedstdmdhet och depression (bas)”, ”Internethjélpen
for stresshantering”, och ”Internethjilpen vid smérta” levereras till plattformen av Livanda.se.
Samtliga behandlingsprogram anvands av KBT-behandlare vid halsocentraler. ”Internethjilpen vid
oro”, "Internethjilpen vid nedstdmdhet och depression (bas)” samt ”Internethjilpen for stresshante-
ring” anvénds av vardpersonal i nédrsjukvardens vuxenpsykiatri. ”Internethjélpen vid smérta” an-
véands av Smértrehabiliteringsenheten, Sunderby sjukhus. Delar av smértprogrammet anvands aven
som smartskola vid halsocentraler med arbetsterapeut och fysioterapeut som behandlare.

2. Malsattning

Behandlingen med iKBT syftar till 6kad livskvalitet hos individen genom beteendeférandringar i
relation till sina symtom. Genomforandet av behandlingen bygger pa en 6kad kognitiv och fysisk
aktivitet hos individen, och en 6kad delaktighet i sin vard.

Med iKBT finns mdjlighet att erbjuda fler patienter med behov av behandling enligt kognitiv bete-
endeterapi principer vard. Kortare véntetider och en tidigare insatt behandling kan minska risk for
utveckling av mer komplex problematik.

3. IKBT - patientens vag

Internetbaserad KBT vid smarta, stress, depression och angest omfattar bedémning, gransk-
ning/aterkoppling, och avslutande samtal. Nedan féljer exempel pa arbetssatt vid iKBT.
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2.

Patient informeras om iKBT.
Hur patienten nas av informationen kan variera.

e Patientbroschyr i vantrum eller via vardpersonal.

e Vardpersonal vid vardenheten (lakare, fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator,
psykolog, eller sjukskdterska) som moter en patient med behov av beteende-
forandringar i relation till sina symtom.

e KBT behandlare erbjuder patienten iKBT.

Screening av patientens symtom.

En forsta bedomning att patienten har symtom med angest/oro, depression, stress eller smarta
och att KBT kan vara lamplig behandling for patienten. Screening kan omfatta matinstrument
och/eller klinisk bedémning.

e Angest och oro

”Internethjélpen vid oro” lampar sig for milda till méattliga symtom. Beddmning av
forekomst av depression och/eller angest som medfor behov av sarskild medicinsk
atgard bor genomforas. Aven lagre niva av depression kan forsvéra patientens maoj-
ligheter att fullfélja sin behandling. Kontrollera fér depression med exempelvis
HAD eller MADRS.

e Nedstamdhet och depression

“Internethjdlpen vid nedstdmdhet och depression” ldmpar sig for milda till mattliga
symtom. Kontrollera for depression med exempelvis MADRS. Suicidrisk ska bedo-
mas.

Suicidriskbedémning, checklista vuxenpsykiatrin.pdf (nll.se)
Kliniskt arbetsmaterial vid suicidbeddémning (nll.se)

e Stress

“Internethjdlpen for stresshantering” lampar sig for stresstillstdnd med l4gre niva av
utmattning. Behandlingsprogrammet kan &ven anpassas till ett mer avskalat innehall
vid behov. Kontrollera for utmattning med exempelvis KEDS.

e Smarta.

iKBT vid langvarig smarta riktar sig till patienter med smarta i nacke, rygg, axel,
och/eller generaliserad smérta sedan mer &n tre ménader. Skattning med “Linton
frageformulir vid smirta” (Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire
(OMPSQ) rekommenderas. Score > 90 indikerar risk for langvarig smarta med
funktionsnedsattning dar psykosociala faktorer kan inverka pa smarttillstandet

OBS! Kontrollera for "Roda flaggor”. Allvarliga tillstind med smaérta eller tillstand
som kréver specifika medicinska insatser lampar sig inte for iKBT.

OBS! iKBT ér inte anpassad till personer med nedsatt kognitiv formaga sasom vid hjarnskador
och demens. Behandlingen bor inte heller rekommenderas till personer med medicinska till-
stand som kraver annan vard (cancerbehandling, behandling for inflammatorisk sjukdom, pa-
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gaende missbruk gallande alkohol eller narkotika). Personer med svarigheter att lasa och forsta
svenska spraket kan inte tillgodogora sig denna behandlingsform.

3. Patienten far kontakt med iKBT behandlare.

Hur patienten far kontakt med iKBT behandlare kan variera. Den rutin som finns pa vard-
enheten for traditionell KBT behandling kan foljas. iKBT behandlare kontrollerar att scre-
ening enligt punkt 2 har genomforts.

4. Beddmningssamtal patient och iKBT behandlare.

Bedomningssamtal kan ske vid fysiskt mote, video eller vid telefonsamtal. Det ska saker-
stélla att iKBT &r lamplig behandlingsform for patienten. Vid behandling med “’Internet-
hjélpen vid nedstimdhet och depression” ska behandlare folja rekommendationerna om pa-
tientsékerhet vid iIKBT vid depression Patientsakerhet - iKBT vid depression (nll.se)

Patienten informeras om arbetssattet vid iKBT: inloggning via 1177, sjélvstandigt arbete
med behandlarstdd, vikten av att utfora skrivuppgifter och registreringar, meddelande-
funktionen for fragor och aterkoppling, kontakten med behandlare, avslut/vidmakthallande,
besoksregistrering, journaldokumentation, patientavgift. Patienten delges broschyr med in-
formation.

Patientens motivation till fordndring via sjalvstandigt arbete i behandlingsprogrammet och
att kunna arbeta med behandlingen minst 2 timmar per vecka ar mycket viktigt. Patienten
behover tillgang till internet och viss vana av att anvanda dator/surfplatta/smart telefon.
Formaga att lasa och skriva pa svenska behovs.

Bedomningssamtalet ska utmynna i en skriftlig malformulering for iKBT behandlingen,
som med fordel skrivs in i ett forsta meddelande till patienten. Tidpunkter fér den skriftliga
aterkopplingen, samt ev. andra kontakttillfallen, planeras.

Bedomningssamtalet kan ocksa utmynna i att patienten och/eller behandlaren inte anser
iKBT lampligt.

5. iKBT behandling startar.

Behandlaren startar momentet/behandlingen i plattformen for stod och behandling genom
inloggning via ”Insidan”’; Mina val/Verktyg/Stdd och behandling - 1177. Behandlaren till-
delar patienten forsta modulen samt skriver vid behov ett meddelande till patienten. Valj
avisering sa att patienten far information om att denne nu har tillgang till behandlingen via
1177, Vardguidens e-tjanster 1177 Vardguiden

Fordjupad information om tilldelning, innehall och individuell anpassning i program (se
kapitel 8).

6. Granskning/aterkoppling under behandlingen.

Behandlaren ska stddja patienten i det egna arbetet i behandlingsprogrammet. Patienten
och behandlaren 6verenskommer om aterkoppling vanligtvis en gang per vecka. En re-
kommendation &r att bestdmma en sérskild dag i veckan, och att patienten &r informerad
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om att skrivuppgifter d& bor vara inskickade. Aterkopplingen omfattar feedback pé patien-
tens arbete i programmet och att svara pa frégor. Aterkopplingen sker vanligtvis genom
skriftlig kommunikation i behandlingsprogrammet. Vid sarskilt behov kan aterkoppling ske
vid telefonsamtal, video eller fysiskt mote.

Vid tillfalle for aterkoppling bedémer behandlaren om patienten ska tilldelas nasta modul.
Vanligtvis tilldelas patienten en modul per vecka. Men vid behov kan patienten arbeta i
samma modul ytterligare nagon vecka. Rekommenderad behandlingsperiod &r 8 — 12 veck-
or, men kan forlangas. Behandlare och patient dverenskommer om lampligt tempo for be-
handlingen. Viktigt &r att patienten fortsatter arbeta i programmet och att behandlingspro-
cessen gar framat.

7. Avslutande samtal.

Avslutande samtal sker ca en vecka efter det att patienten tilldelats behandlingsprogram-
mets sista modul. Det avslutande samtalen kan ske vid fysiskt mote, video eller telefonkon-
takt. Samtalet bér omfatta en sammanfattning av det patienten arbetat med i programmet,
utvardering av det mal som sattes med iKBT behandlingen, och patientens planering for att
arbeta vidare med sin forandringsprocess. Ev. vidmakthallande av behandlingsprogrammet
8-16 veckor, vilket innebér att patienten har tillgang till allt innehall i programmet men den
interaktiva funktionen inklusive meddelande/kommentarer &r stangd.

Om patienten och/eller behandlaren bedomer att iKBT inte fungerar for patienten och be-
handlingen avbryts, bér behov av annan behandling 6vervéagas.

4. Roller i Stod och behandling

Vardenhet som ska starta upp iKBT behandling ansluts till e-tjansten Stod och behandling av en
regional vardgivaradministrator. For att patienten och behandlaren ska ha atkomst till Stéd och
behandling och iKBT behandlingsprogram kravs en tilldelning av roller pa den aktiverade varden-
heten. Verksamhetschef utser vardpersonal som ska tilldelas roller. Stod och behandlingstjénsten
kraver att personen har ett medarbetaruppdrag kopplat till hdlsocentralen (HSA-ID) samt SITHS-
kort. OBS! Behandlare rollen kraver utbildningstillfalle i SoB och programinnehall.

Behorighetsadministrator

En person pa den anslutna halsocentralen som i sin tur utdelar roller till halsocentralens personal
som ska arbeta i SoB.

Arbetsuppgifter:
e Ge vardpersonal pa halsocentralen tillgang till Stéd och behandling.
e Tilldela och inaktivera roller i Stod och behandling hos vardpersonal pa halsocentralen.

Invanaradministrator

En person pa den anslutna halsocentralen som ar upplagd i Stod och behandling och har tilldelats
rollen invanaradministrator av behorighetsadministrator pa samma halsocentral.

Arbetsuppgifter:

e Overblicka och bevaka lista och handelser for alla invanare och pagéende iKBT pé halso-
centralen.

e Kan starta och avsluta iKBT for alla patienter vid hdlsocentralen, samt byta behandlare i en
pagaende behandling.
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Behandlare

En person pa den anslutna halsocentralen som ar upplagd i Stod och behandling och har tilldelats
rollen behandlare av behdrighetsadministrator pa samma hélsocentral.

Arbetsuppgifter:
e Starta behandling for en patient genom att tilldela patienten iKBT och en behandlare.
e Bedriva iKBT behandling pa halsocentralen.
e Satta patientens behandling i vidmakthallandefas.
e Auvsluta iKBT for patient som personen ar behandlare for.
e Vardpersonal med rollen behandlare ar aven Dataadministratér, se nedan.

Dataadministrator
Person vid den anslutna héalsocentralen som ar upplagd i Stéd och behandling och har tilldelats
rollen behandlare av behdrighetsadministratr pa samma halsocentral.

Arbetsuppgifter:
e Gallra/radera invanaruppgifter fran Stod och behandling efter att invanarens moment ar
avslutade, enligt rutin.

Mer information och beskrivning av rollerna finns att 1asa i manualer publicerade under l&nken
St6d och behandling - Inera —Foérvaltning —Att anvénda tjansten.

5. Inloggning for vardpersonal

Via Region Norrbottens “insida”, Verktyg finner du ldnken ’Stdd och behandling - 1177”. Klicka
och du blir inloggad som behandlare och kan hantera moment/program och patienter. Du kan dven
skapa en genvig under "Mina val” genom att klicka pé stjérnan.

Vid storningar i Region Norrbottens insida kan du logga in som behandlare via Inera Tjans-
ter>Alla tjanster A-O->Stod och behandling=> Forvaltning-> Inloggning for personal i Stod och
behandling.

Regionala manualer, lathundar, checklistor till Stod och behandling hittar du pa Region Norrbot-
tens insida St6d och behandling - Insidan (nll.se)

(Vardens arbetssétt-> Digital vard->Stod och behandling.

Ineras manual for behandlare finns via l&nken Stéd och behandling - Inera Férvaltning —Att an-
vanda tjansten.

6. Inloggning for patient

Nar patienten tilldelats ett behandlingsprogram kommer hen att hitta sin behandling genom att
logga in pa 1177 Vardguiden. Programmet finns under Ovriga tjanster-> Alla dvriga tjanster>Fa
stdd och behandling via natet->Stéd och behandling.
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Tjansten kraver e-legitimation (ex. Bank id eller Freja). For att patienten ska fa aviseringar behdver
hen fylla i Instéillningar” (hogst upp pé sidan) i det inloggade laget. Avisering och paminnelse
finns for sms och/eller e-post. Med aviseringar foljer lank som patienten kan klicka pa och direkt
komma in i sitt behandlingsprogram.

Instruktioner for inloggning finns i Patientinformation som du hittar pa insidan Patientin-
formation_ Logga in till program i Stéd och behandling.pdf (nll.se)

7. Support
Vardpersonal

Vardpersonal ska i forsta hand kontakta regional support vid fragor och problem som beror teknisk
funktion och anvéndande av Stdd och behandling.

Vid problem att logga in eller felmeddelande ar det nddvandigt att gora en skarmbild som visar
URL adressen och datum samt klockslag. Se sarskilt stoddokument for att géra skarmbild.

Mejl: catharina.nordin@norrbotten.se
Telefon: 070-2420906
VAS: pecatnor

Vardpersonal kan i sarskilda fall kontakta nationell support via formular eller telefon.
Via formulér:

1. Gain pa internet och skriv in webbadressen Stéd och behandling - Inera = Driftstatus och
felanmélan.

2. Fylli formularet, klicka pa Skicka.

Telefon: 0771-25 10 10, alla dagar kl. 06.00-22.00.

OBS! Teknikakuten ger inte support gallande Stéd och behandling.

Patient

Patienten kan kontakta 1177 Vardguiden for teknisk support vid problem med inloggning eller
felmeddelanden i e-tjansten Stéd och behandling.

Telefon: 0770-72 00 00, alla dagar kl. 06.00-22.00.

Via mail
Léangst ned pa 1177-sidan finns en lank med information om support med teknisk hjalp.

Ineras manual for patient finns via lanken Stéd och behandling - Inera
Forvaltning —Att anvénda tjansten.
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8. Uppstart av behandling -

Tilldelning och anpassning i program

e Starta moment (program)

Logga in som vardpersonal med ditt SIHTS-kort via “insidan” och Verktyg ”Stod och behandling
-1177”.

& hitp//insidan.nil.se/ = G| sok.
2 - Insidan O

Organisationsnytt Regionnytt Mina nyheter Regionhuset H

| 'il 1 stormens éga - rapport frén IVAK

Just hander det mycket pa IVAK och vr verksamhet har &ndrat sig en hel del.

Covid-19 utmanade vardag pa IVA
TORSDAG, 02 APRIL 10:09

@ 02 APRIL2020,10:01 4 PITEANARSJUKVARDSOMRADE @ 138 ) |

Information frin Patientkontoret *

P
A : Nya avgifter frin och med den 1 april 2020, Mina val ’)

@ 30MARS2020,14:44  # DIVISION NARSUKVARD @ 564  # 0 * Genvagar >
Information om nya avgifter fran och med 1 april 2020
Regionfullmaktige beslutade den 12 februari att forandra foljande patientavgifter, att galla frén och med den 1 april. 1177 VArdguidens e—tjanster -

personalverktyg
@ 30MARS 2020,09:00  # DIVISION NARSIUKVARD @ 495 @ 2
Hjalpmedelsportalen (NLL-+)

Problem att logga in i Melker iHSAk - S0k
' Den 20 mars bytte Migrationsverket leverantér av sin e-tjanst MELKER.

Logga in i HR-systemet

@ 25MARS2020,14:22 4 DIVISION NARSIUKVARD @ 207 @ 0

Simple signup - anmalningsverktyg

o Ingen uteblivandeavgift vid avbokning pa grund av férkylningssymtom
@ 23 MARS 2020, 15:35 A DIVISION NARSJUKVARD @ 618 -0 Synergi - awikelsehantering
Sok interna telefonnummer

Nu staller vi om primarvarden i Lulea
vis

For att minska risken for smittspridning kommer de patienter som behover vird men har forkylning—

och influensasymtom att fa vird pa Stadsvi...
VISA ALLA VERKTYG v

@ 23MARS2020,15:11 i DIVISION NARSJUKVARD ~ @ 906 % 0

Klicka pa Starta nytt moment
OBS! Nér du sedan startar nésta patient i samma program kan du vélja knappen for Starta moment.

Stéd och behandling

Inloggad som:
Roller: Behandlare, Invanaraamin, Behorighetsadmin, Dataadmin

Starta nytt moment

Filter Visar alla 2 invanare i moment

Internethjalpen vid angest och oro (RN) Starta moment /A

Namn v Personnummer Momentstart Senast aktiv @ Flaggor @

[N L ) 2018-09-20 2020-01-22

botten
NGSDATUM

Somnstodet Starta moment A\
Namn + Personnummer Momentstart Senast aktiv @ Flaggor @
L ) 2019-01-08 2020-02-27 Inga aktuella handeiser
)R VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
ARBGRP390-4-92 6.0
ANSVARIG UPPRATTAD AV
Catharina Nordin Catharina Nordin

1gsdatum]



Sida 8 (28)

Skriv in patientens personnummer.
Klicka i listen under Moment och vélj det program du vill starta.

Starta nytt moment

Invanarens personnummenr

aflllis—— Sok
Namn Personnummer
Jane Doe L

Invanaren du forsdker lagga till har aldrig varit inloggad pa 1177 Vardguiden.

Behandlare

Moment

Aktiva moment

Internethjalpen for stresshantering (RN)

Internethjalpen vid smarta

Internethjilpen vid Angest och oro (RN)
Strategier for att na ett aktivt vardagsliv
Strategier for att na ett aktivt vardagsliv del 2
Somnstodet

Alla tillgangliga moment
Anger management
Exempelbehandling: Sémnproblem (rel 2013:4)
Internethjalpen for stresshantering
Internethjalpen for stresshantering (RN)

Internethjalpen vid smarta

Vélj Ga till moment for att kontrollera att installningarna ar ratt och for att fa majlighet att gora de
anpasshingar du 6nskar.

Det finns inaktiva aktivitetsplaner pa det startade momentet som kan
behdvas aktiveras.

Kontrollera att instéliningarna &r korrekta innan du fortsétter.

RIEIRGIG =0 G4 till momentet

)R VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
botten ARBGRP390-4-92 6.0
NGSDATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV

1gsdatum] Catharina Nordin Catharina Nordin



Sida 9 (28)

e Anpassai behandlingsprogrammet
| Hantera—vyn kan du genom att klicka pa de olika listerna gora de anpassningar du énskar.

Desiignwverkiyget

Enloggras ©om: Catharing Mondin, Region Nomboien, LR ngssrinet

Raoller- Bahdnghetsadmin, Behandiane, wanamdmin, Designen, LHgeane, Datammin Akhssmivy:  Haniera moment -

i + Jane Dos
o

Jane Do

Internethjalpen vid angest och oro (RMN)

Hantera
Dagar | momandet: 0 (res. 120 dagar ) Moduler aviisrade: O ov 8 Egensiaper
Benacts aktv: Aurig O Ancvang behandiare: Catharing Mordin =
Momant ctartade: Z020.04.02 Ri = Ej Inlagt | e-ansterna
Sa histork § tkasinjen
Do haringa chanrerade hidndelsar
& Kontakter “r
B4 Planering LY
Valkomsttext till invanaren o
Aktuella moduler L.

1. Ar du normal?® Syniiga sleg: 35 av 35 SaH 6l avidarad Degarkvar 7

Kommande moduler h
Matbatterier P
Aktivitetsplaner "
Linkade moment h

TN o TN o

OBS! knappen Overlamna. Den finns i den skarpa patientmiljén (men inte i utbildningsmiljon).
Overlamna anvands endast i sarskilda fall nar ett moment/program ska dverforas till en annan var-

denhet.
Linkade moment v
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Kontakter — Namn pa dig som behandlare finns angivet. Avgor om du vill skriva in fler uppgifter.
Du kan ocksa lagga till andra kontakter av betydelse for patienten. Aven patienten kan lagga till
kontakter.

Planering — En kalender dar bade behandlare och patient kan lagga till kommande aktiviteter, ex.
vardbesok. Valj mellan att ange en exakt tid eller en ungefarlig planering. Nar du klickar i rutan
for datum kommer en kalender fram. Klockslag ska anges enligt 09:00.

Valkomsttext — Redigera texten vid behov. Skriv en hdlsningsfras med ditt namn.

Aktuell modul — Forsta modulen &r automatiskt aktiverad som aktuell modul. Fall ut modulen
och avsnitten. Gor eventuella anpassningar av innehéllet genom att ’dolja” vissa steg/sidor. Klicka
pa den gron-vita symbolen s att den andrar till vit-grd Dold. Du kan i ett senare skede vilja att
gora dessa Synliga igen.

++Fordjupning: Om angest & av 9 steg ar synliga

| Fordjupning 1

. Dold

| Gener styr var kinslighet @
| Vi ar olika sarbara B |

. Synlig

I |

Matbatterier — Fall ut listen for att se Pagaende méatningar som innehaller de obligatoriska métin-
strumenten. Vid behov kan dessa matningar stoppas. Under listen Schemal&ggning finns ett antal
matinstrument som kan startas vid behov. Om métning ska genomforas i samband med uppstart sa

klickar du p& Schemaldgg, viljer att ”Starta i samband med modul” och markerar rutan for modul
1.

Las mer om schemalagda och valbara matinstrument i kapitel 11.

Matbatterier P

Pagaende matningar i

Namn Startades Formular i detta matbatteri

Start-, mitt- och slutformuiar 2020-04-02 valkommen fill Internethjalpent, GAD 7., Whodas 2.0 (12 fragor)

Historik

Schemal&ggning i

Schemalagda méatbatterier
Namn Ni#sta matning Formulir i detta matbatteri
Start-, mitt- och slutformular :;;gz;'::z‘;; e Valkommen till Internethjalpent, GAD 7, Whodas 2.0 (12 frigor) &
Ej schemalagda métbatterier
Namn Formular i detta matbatteri
PDSS-SR (Panic Disorder Severity Scale - Self Rated) PDSS-SR
151 - Insomnia Severity Index Dina sémnsvarigheter (1S1)
AUDIT Audit
HAD HAD
MADRS-S (Montgomery Asberg Depression Rating Scale) MADRS-S
)R VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
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Nar du sparat aterkommer du till vyn med Schemalaggning. Det méatinstrument som du valt att
schemalédgga har nu flyttats under rubriken Schemalagda métbatterier. Klicka pa “’Starta extra-
métning nu”.

Schemalaggning s

Schemalagda métbatterier

Namn Nasta matning Fomular i detta matbatteri
Vid modulstart .
Start-, mitt- och slutformular (I AT (1) valkommen till Internethjalpent, GAD 7, Whodas 2.0 (12 frégor) &
Méitning pagar
B Vid modulstart € ~ -
181 - Insomnia Severity Index —— a somnsvarigheter (1S1) r
Starta extramatning nu

Wda matbatterier
Namn Formular i detta matbatteri
PDSS-SR (Panic Disorder Severity Scale - Self Rated) PDSS-SR
AUDIT Auait
a0 o
MADRS-S (Monigomery Asberg Depression Rating Scale) MADRS-S

Aktivitetsplan - I programmen finns ett antal “firdiga” aktivitetsplaner (se kapitel 12). Du hittar
dessa genom att klicka pa dversikt aktivitetsplaner.

En aktivitetsplan ar inte avgransad till specifik modul. Den ger patienten mdjlighet att registrera
och folja resultat av aktiviteter Iopande.

Aktuella moduler I’

1. Ar du normal? Synliga steg: 34 av 35 Satt till avklarad Dagar kvar: 6 4

Kommande moduler ~
Matbatterier ~
Aktivitetsplaner I’

Samlad historik Owversikt aktivitetsplaner
Aktivera befiniliga aktiviteisplaner undf@r oversikt aktivitetsplane

Valj en aktivitetsplan och klicka pa Forhandsgranska langst ner pa sidan for att lattare kunna lasa
informationstext, fragor mm.

@ Forhandsgranska

Tilbaka
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Vid behov kan du redigera text, byta till andra fragor genom att valja Redigera.

Vad var du mest rddd skulle kunna hénda?

Hur stark angest trodde du att du skulle fa?

Ingen alls 5 Fullstandigt panikslagen

Hur stark var angesten nar du verkligen genomférde exponeringen.

Ingen alls 5 Fullstindig panik

Hur gick det? Kan du dra nagra slutsatser fran det du gjort? Vad blev din erfarenhet?

# Redigera

Nar du &r nojd maste du ange startdatum. Det gors i Redigera laget. Klicka i faltet for Startdatum
och en kalender kommer upp. Ange ndr patienten ska starta registreringarna. Vélja hur ofta veck-
oschemat ska upprepas och ange intervall. Ange vilka dagar registreringen ska ske genom att skriva
in en tidpunkt for aktiviteten.

OBS! Patienten ar inte begrénsad till att géra sin registrering just den dagen eller tidpunkten, men
det ar da patienten far en avisering. Som behandlare kan du ange hur manga dagar efter tillfallet
som patienten har mojlighet att gbra sin registrering.

Schema

Startdatum Upprepa veckoschema | Tills vidare Intervall | Varje vecka ~

Tidpunkter - ange hel eller halviimmar, exempelvis 14:00, 17:30, 09:30

Man Tis Ons Tors Fre L&r Sén

K. |os:00 fos-00 fos-00 [os-00 [os-00 [o8:00 [o8:00

Lagg till
rad

Instédllningar
Invanaren kan fylla i upp till 3 dagar efter tilifallet

[ Flagga behandiare vid missad aktivitet
Invanare kan vilja att hoppa ver
[J Tinat kommentarer

Aktiverad

> Forhandsgranska Tillbaka

Markera om du dnskar ”Flagga vid missad aktivitet”. D& ser du detta som en héndelse i samband
med granskning/aterkoppling.

Markera om du vill tillata patienten att skriva kommentarer i anslutning till varje registreringstill-
falle.

OBS! Kryssa i rutan for Aktiverad (annars far inte patienten tillgang till aktivitetsplanen).
Klicka pa Spara.
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Det finns dven mojlighet for dig som behandlare att skapa en specifik aktivitetsplan utifran enskild
patients behov.

Handelser

[ — Aktivitetsplaner

( Skapa ny aktivitetsplan '

Exponering Visa/andra @

Inaktiva aktivitetsplaner

Lugntrining Visa/éndra @

Lankade moment - Om en patient tilldelas fler &n ett moment/behandlingsprogram kan det l1&n-
kas.

Lankade moment A
Lankningar Lé&gg till lankning
Det finns inga lankade moment |Vé|i moment v

Lagg till

Som behandlare kan du under Mina-fliken se att en patient har lankade moment genom symbolen
for ”’lankande”.

1
Mina mo m Anvindargrupper [ Instillningar [ Administration

Starta nytt moment

Filter Visar alla 28 invanare i moment

Intemethjalpen for stresshantering (RN) Starta moment A
Namn » Personnummer Momentstart Senast aktiv @ Flaggor &
Doe , Jane ! ] 2020-03-27 2020-03-30 n
Doe , Jane ﬂ () 2020-04-03 2020-04-03 Inga aktuella handelser
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9. Granskning/aterkoppling av patientens arbete i
programmet

Startsidan (den forsta inloggningssidan) och fliken Mina ger en éverblick 6ver de patienter som
du &r behandlare for. (Fliken Alla visar samtliga patienter pa din vardenhet som har pagaende
behandlingar). Du ser datum for starta av behandlingen och datum nér patienten senast var in-
loggad i programmet.

Nar patienten svarat pa matinstrument/uppgifter och/eller meddelande/kommentarer framtrader
det flaggor som visar att det finns handelser att granska. Genom att placera muspekaren pa flag-
gan far du information.

3

o 10
Mina 0
Starta nytt moment
Filter Visar alia 41 invanare | moment v
Internethjalpen vid nedstamdhet och depression (bas) Starta moment
Namn - Personnummer Momentstart Senast aktiv @ Flagoor @
Doe , Jane ! R 2021-10-29 20211215 lg
Py
Internethjalpen vid oro Starta moment A\
Namn - Personnummer Momentstart Senast aktiv @ Flaggor @
Doe , Jane ! o ae——. 2021-10-29 2021-12-14 Inga aktuelia handelser
Doe, Jane ! R 2021-12-14 2021-12-15 Eo

Oppna patientens program genom att klicka pa en flagga eller pa personens namn. Handelser
som ska granskas framtrader i det vita faltet. Nar du 6ppnat handelserna forsvinner de fran fal-
tet. Du kan alltid aterkomma till dessa under flikarna Resultat och Meddelande. Svar pa skriv-
uppgifter som inte skapar resultat aterfinns i respektive modul.

Jane Doe NS xxxx)

Internethjalpen vid angest och oro (RN)

Version 6.0

Hantera 9
Dagar i momentet: 13 (rek. 120 dagar) Moduler avklarade: 0 av 8 Egenskaper
Senaste aktiv: 2020-04-01 (13 dagar sen) @ Ansvarig behandiare (I EEENp —
Moment startade: 2020-04-01 T < Ej inlagt | e-tj na @
Se historik i tidslinjen
Ovriga handelser Olasta formuldr utan flagga
E@ E Valkommen till Internethjalpen! O
GAD 7 ()
Whodas 2.0 {12 fragor) ()
HAD O
& Kontakter ~
B4 Planering ~
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Vilka flaggor som finns i programmet och vad de betyder hittar du under fliken Handelser
—>Flaggor.

A0
LT L e B ol e B e | s e

Jane Doe (19630629-xxxx)

Internethjélpen vid oro

Version 12.0

Skapa ny flagga

Vilj flaggtyp -

Aktuella flaggor

Formular
n Invanare klar med modul "Minska fysisk spanning” v
n Invanare klar med modul "V&gen vidare" v
n Suicidfraga PHQ9 > 0 v
n Féljdfraga PHQ v

n Raéda flaggor ska du omedelbart omhanderta. De betyder att personen skattat hogt pa en
fraga i ett matinstrument och att du behover vidta atgarder.

Nar du klickar pa en rod flagga har du mojlighet att skriva en kommentar, exempelvis Har kon-
taktat patienten... Klicka pA Omhanderta. Flaggan finns da kvar pa startsidan och nar du for
muspekaren 6ver kan du lasa kommentaren.

Nar du vill slacka flaggan klickar du en gang till pa den och viljer Dolj flagga.

ZELLl  Suicidfraga: 4 pa Livslustfragan fran
MADRS
Inga a

Suicidfraga: 4 pa Livslustfragan fran
MADRS

2021-12-15

4 Invanaren har svarat 4 pa MADRS Livslustfraga:
"Jag tycker ofta det vore battre att vara dod,
och trots att jag egentligen inte énskar det, kan

sjalvmord ibland kannas som en mojlig utvag."
(Invanaren svarade 4 pa resultat med namn
"Livslust")

Flagg G till resultat

[Tl Skriv kommentar v

Det fnns inga kommenterer

20211215

Flagg Hanterades 2021-12-15 av Gatharina Nordin

Invanaren har svarat 4 pA MADRS Livslustfraga:

Inga @ njag tycker ofta det vore battre att vara dod,

och trots att jag egentligen inte onskar det, kan
sjalvmord ibland kdnnas som en mdjlig utvag."
{Invanaren svarade 4 pa resultat med namn
"Livslust")

]
. Ga till resultat
Skriv kommentar t
Flagg' pet finns inga kommenterer

‘ Dolj flagga '
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Meddelande och kommentarer

Skriftlig kommunikation mellan patient och behandlare sker via meddelande och/eller kommen-
tarer. Kommentar skrivs i anslutning till steg/sida. Bade patient och vardpersonal kan skriva och
svara genom kommentarer.

Skattning 2
Skatta i hur hég grad du tycker att du ar pa vag mot
det du ser som viktigt, nar det galler dina aktiviteter.
Hur nara din vision av ditt basta jag befinner du dig
idag? Skatta genom att dra markéren mellan 0 till 10,
dar 0 betyder att du &r mycket langt ifran (kanske pa
vég at fel hall?) och 10 betyder att du goér precis det
du varderar som viktigast, i alla sammanhang.

®

I I | | | | | |
1 3 10

[ Mmarkera som fardigt @

Senast sparat: 2020-04-14 14:19

3

Tillbaka till fversikten

Hér kan du skriva en sidkommentar till din behandiare

¢ Skriv kommentar

OBS! Kom ihag att markera rutan ”Avisera till inkorgen i e-tjansterna” innan du skickar ivag ett
meddelande eller kommentar (ta for vana att klicka i den innan du bérjar pa ditt med-
delande/kommentar). Det ar det som avgdér om patienten far sms eller e-post om nya héandelser i
Stdd och behandling.

Sidkommentar

Q Att arbeta med programmet / Vélkommen till smartprogrammet! A

Inga meddelanden

Detta &r kommentarer pé steg "Valkommen fil smartprogrammet!" | avsnittet "At arbeta med programmet”
0 Ta bort konversation

Skriv meddelande A
B I

@ ¥ Avist afill inkorgen i e-janstema: i

Invénare” nar inte aktiverat notifiering via SMS eller e-past
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botten ARBGRP390-4-92 6.0
NGSDATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV

1gsdatum] Catharina Nordin Catharina Nordin



Sida 17 (28)

En funktion som underlattar vid skrivandet ar att klicka pa symbolen “’ruta och pil”. D4 lagger
sig meddelandet/kommentaren pa hoger sida och du har mojlighet att samtidigt som du skriver

Oppna upp andra flikar och steg/sidor for granskning.

Jane Doe (D xxxx)

Internethjilpen vid angest och oro (RN)

Version 6.0

Meddelanden

Meddelanden

1 oldsta meddelanden.

%, Feedback pa ditt arbete i modul 1

Inga meddelanden

0 Ta bort konversation
Skriv meddelande

B I

NG/

o S
%, Behdver hjalp

Senaste meddelandet 2020-04-01 10:05

Aktuella moduler

1. Ar du normal?

Synligasteg: 26av35  Satt till avklarad

Skapa ny konversation Vv

A

B Avisera till inkorgen i e-tjansterna: i

Dagarkvar: 0 # A

Invanarstatus: 0

Att arbeta med programmet Sav5siegarsyniga a Synliga formulér i steg

Satt fill kommande:

- . Relationskompassen
@ Valkommen till Internethjlpen vid angest och _ Akfivitetskompassen Feedback pé ditt arbete i modul 1 0
oro! Symiig Utveckiingskompassen -
( - B I
@ Upplagg av programmet == Formular i “Att fylla i
ynlig
( ) Arbetsplan - Kompassen (A) Hel
‘ @ Forsta modulen -j Sjalvanalys - oro i ) . P
\ Synlig ) Eftertankar - vecka 1 Jag ser aft du last det forsta ?vsnIHei och borjat pa en
rbetsplan, och att du efterfr: hjalp for att ke
‘ @ Nigra ord om Intemnetterapi [ EICEISpIAN, 0ch QU CREmragar Nep for atfomma
Synlig vidare.
‘ @ Bra att veta om programmet!
Synlig
m Skicka
Ar du normal? Savsteg arsyniga A -
‘ Ar du normal?
Synlig
‘ Angest ar var arvedel
L Synlig
f =
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Tidslinjen — Ger en samlad vy over handelser (meddelande, kommentarer, uppgifter) och kan
vara till hjalp nar behandlare ex. ska géra en sammanfattande journaldokumentation. Den visar
ocksa vilka flaggor som finns i programmet

Tidslinje
Visa mellan datumintervali: [2020-05-27 -[2020-06-03 O Veckovis @ Hela perioden

Filter
Mana [Flaggor [Modul []Moment

I: Flaggor

Flaggan for: Startat moment skapades

2020-06-03 11:07 till: Jane Doe uppsamiad avisering g

3 wodul

Modulen Sammanfattning startades

2020-06-03 11:07 av: Catharina Nordin (Region Morbotten, Utbildningsenhet, VG Region Norrbotten, Ulbildningsenhet)

7 - Ti r i startades
3 11:07 av: Catharina Nordin (Region Norbotten, Utbildningsenhet, VG Region Norrbotten, Utbildningsenhet)

Modulen Hallplats 6 - Vaga bryta vanor startades

2020-06-03 11:07 av: Catharina Nordin (Region Norrbotten, Utbildningsenhet, VG Region Norbotten, Utbildningsenhet)

Modulen Hallplats 5 - Snusférnuftigt! startades

2020-06-03 11:07 av: Catharina Nordin (Region Norrbotten, Utbildningsenhet, VG Region Norrbotten, Utbildningsenhet)

Modulen Hallplats 4 - Rékviktigt! startades

2020-06-03 11:07 av: Catharina Nordin (Region Norrbatten, Utbildningsenhet, VG Region Norrbotten, Uthildningsenhet)

Modulen Hallplats 3 - Jag kan, jag vill, jag klarar det! startades

2020-06-03 11:07 av: Catharina Nordin (Region Norrbotten, Utbildningsenhet, VG Region Norbotten, Utbildningsenhet)

Modulen Hallplats 2 - Férsta mitt beroende startades

10. Vidmakthalla och Avsluta behandling

Néar behandlingen bedéms vara avslutad ska programmet antingen vidmakthallas eller avslutas. Nar
du satt ett program som antingen vidmakthallet eller avslutat kan det inte angras.

Hallplats 5 - Snusférnuftigt! Synliga steg: 6 av 6 Satt till avklarad Dagar kvar:

Hallplats 6 - Vaga bryta vanor Synliga steg: 6 av 6 Satt till avklarad Dagar kvar:

Hallplats 7 - Tobakens negativa konsekvenser Synliga steg: 3av 3 Satt till avkdarad Dagar kvar:

Sammanfattning Synliga steg: 3 av 3 Satt till avikdarad Dagar kvar:

Kommande moduler AV 4

Lankade moment ~

Wl Vicmakthall
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Vidmakthall moment

Internethjalpen vid oro

Jane Doe (19630629-xxXX)

1. Vad ar oro?

2. Paborja forandring

3. Fordelar med oro?

4 a. Problemlosning

4 b. Exponering i tanken

5. Avslutning - vagen vidare

++ Dina drivkrafter (beteendeanalys)

++ Koppla isér tankar och kanslor
(defusion)

++ Hantera kanslor

++ Vara narvarande (mindfulness)

++ Minska fysisk spanning (betingad
avslappning)

++ Lyssna och satta granser

++ Mirakelkuren (om fysisk aktivitet)

++ Negativa automatiska tankar

++ Panikangest (interoceptiv exponering)

I Formuldrinfo - OBS! Aktivera inte denna
modul for patienten

/I OBS! Aktiveras &] - Internmodul - material

under utveckling

Aktuell
Aktuell
Kommande
Kemmande
Koemmande
Koemmande

Kommande

Kommande

Kommande

Kommande

Kommande

Kommande
Kommande
Kommande

Kommande

Kommande

Kommande

O
J
OJ
LJ
OJ
]
OJ
LJ
O
O
OJ
LJ
OJ
]
OJ

Vidmakthall

Vidmakthallande innebér att patienten behaller sitt program en tid efter det att behandlingen &r
avslutad. Hen har da tillgang till allt innehall i programmet men funktioner som med-
delande/kommentarer och att gora skrivuppgifter ar stangd. Behandlare anger antal dagar for vid-
makthallande och vilka moduler som patienten ska ha tillgang till. De moduler som patienten blivit
tilldelade under behandlingen &r valda, men du kan avmarkera vid behov.
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Pa startsidan och fliken Mina har du fatt en list Vidmakthallna for det specifika programmet. Den
kan du falla ut och se patienter som har kvar programmet. For muspekaren 6ver Vidmakthalls sa
ser du hur lange patienten har sitt program. Nér den tiden har gatt ut kan patienten inte langre logga
in till sitt program.

Internethjalpen vid oro Statamoment A
Namn » Personnummer Momentstart Senast aktiv @ Flaggor @

Doe , Jane ! [ ] 20211214 20112415 Eo

Vidmakthalina Boravshutas:0 A
Namn » Personnummer Momentstart Senast aktiv @ |

Doe, Jane ! (] 2021-10-29 202112-14

Du behover regelbundet kontrollera din lista 6ver Vidmakthallna och aktivt Avsluta dessa program.

Auvsluta innebér att patienten inte langre har tillgang till sitt behandlingsprogram. Ange avslut-
ningsorsak.

Avslutade patienter ska gallras sa snart som mojligt. Du hittar sérskilt dokument om Datagallring
pa insidan.
https://samarbeta.nll.se/producentplats/stodochbehandling/Publicerade/Publik/Informerande/Data
allring-Att radera invanaruppaifter i Stoéd och behandling.pdf

Avsiuta moment

Internethjalpen vid smarta

Jane Doe (19630629-xxxXx)

Moment slutfort hd
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11. Matinstrument i behandlingsprogrammen

Matinstrument finns integrerade i samtliga program. Vissa méatinstrument ar programmerade att
sandas till patienten i samband med vissa moduler (schemalagda). Dessa matningar kan vid behov
stoppas av behandlare.

Andra méatinstrument kan aktiveras och schemaléggas av behandlare vid valfri tidpunkt under be-
handlingen.

Bade patient och behandlare har tillgang till resultatet av matningarna genom att falla ut Resultat-
fliken. Matningar som kan skapa rod flagga visas inte for patienten, ex livslustfragan MADRS.
Tolkningen av resultat kan beskrivas olika i patientens vy och behandlares vy i Resultat-fliken.

Pa foljande sidor kan du se vilka matinstrument som finns tillgangliga i respektive program. Forsta
bilden visar alla instrument som finns i programmet och den andra bilden vilka som &r schema-
lagda enligt programmering.

Tillgdngliga program som behandlare kan aktivera

Bilden visar att det finns en extra modul som innehaller alla tillgangliga matinstrument i program-
met. Klicka pa matinstrumentet for att se instrumentets utformning och innehall. Den hér extramo-
dulen finns i alla program utom Internethjdlpen vid smérta”.

Schemalagda matinstrument

Bilden visar att du kan félla ut listen Matbatterier. Dar finns den pagaende méatningen som ar
programmerad att starta direkt som du tilldelat programmet. Vid behov kan du stoppa métningen.

Ovriga schemalagda méatningar syns langre ner under schemalaggning och om du klickar pa den
blé cirkeln med 1” sé& far du information om tidpunkt f6r métningen. Dessa méitningar kan &dndras
eller stoppas genom att vélja symbolen for pennan eller soptunnan. Méatningarna kan &ven tidigare-
laggas genom att klicka pa Starta extra matning nu, vilket kan vara anvandbart om en patient valjer
att avsluta behandling i fortid och ni éverenskommer att géra en slutmétning.

Nar du onskar aktivera/schemaldgga ett matinstrument som inte redan ar programmerat sa gor
du det fran listen Matbatterier > Ej schemalagda instrument. Instruktion finns pa sidan 26.
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Internethjalpen vid oro
Tillgangliga program som behandlare kan aktivera

/I Formularinfo - OBS! Aktivera inte denna modul for patienten

Invanarstatus: ()

Steg med status "Synlig" syns bara om invanarstatus for modul &r "Las".

Satt till aktuel

Formularinfo 1av1stegarsyniiga 4 Formulér i "Att fylla i"

Audit

Dina sémnsvarigheter (1S1)
GAD 7

HAD

Halsobarometern

LSAS-SR

MADRS-S

Mal med programmet - start o avslut
PDSS-SR

PHQ9

SPIN - Social Phobia Inventory
Vaimaendeskalan

Whodas 2.0 (12 fragor)

KEDS

PSS - Perceived Stress Scale

Schemalagda matinstrument

Matbatterier A

Pagaende matningar i

Namn Startades Formular i detta matbatteri

SibeR - Startform (GAD7, Livslust, 2021-12-15 Valkommen till Internethjalpen!, GAD 7, Livslust (fr MADRS-S), Whodas 2.0 (12
Whodas) fragor)

Historik

Schemaldggning

!!

Schemalagda métbatterier
Namn Nasta matning Formular i detta matbatteri
Moduler: 2. Pabdrja forandring, 3.
SibeR - Startform (GAD7T, Livslust, Fordelar med oro?, 4 a. en till Internethjalpen!, GAD 7, Livslust (fr MADRS-S), Whodas 2.0 (12 &
Whodas) Problemigsning, 4 b. Exponering i
tanken
Vid modulstart @ P
SibeR - Mittform (GAD7, Livslust) EElEEs e ENy  Valkommen tillbaka till Internethjalpenl, GAD 7, Livslust (fr MADRS-S)
nu
, , Vid modulstart @ ) ) ' . :
SibeR - Slutform (GAD7Y, Livslust, ey — Walkommen tillbaka till Internethjalpen!, GAD 7, Livslust (fr MADRS-S), Whodas &
Whodas12) b g 2.0 (12 fragor)
)R VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
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Internethjalpen vid nedstdmdhet och depression
Tillgangliga program som behandlare kan aktivera

Info till behandlare (OBS! Skall ej aktiveras)

Invanarstatus: ;)

Synliga steg: 2 av 2 Satt till aktuell Dagarkvar: 1 #

Steg med status "Synlig” syns bara om invanarstatus far modul ar "Las".

Om programmet - tips till
behandlare

Formulérinfo

Schemalagda méatinstrument

Matbatterier

Pagaende matningar s

1av 1 steg ar synliga v

1av 1steq ar synliga v

Formular i "Att fylla i"

A

Audit

CORE-10

Dina sémnsvarigheter (IS1)
GAD 7

HAD

KEDS

LSAS-SR

MADRS-S

PDSS-SR

PHQ9

PSS - Perceived Stress Scale
SHAI-14

SPIN - Social Phobia Inventory
Valmaendeskalan

Whodas 2.0 (12 fragor)

Namn Startades

Siber - Startform (MADRS-S, Whodas12)

20211215

Formular i detta matbatteri

Valkommen till Intemethjalpen!, MADRS-S, Whodas 2.0 (12 fragor)

Historik v
Schemaldggning i A

Schemalagda métbatterier

Namn Nista matning

Vid modulstart @

Siber - Mittform (MADRS-S) Starta extramatning nu

Vid modulstart
Siber - Startform (MADRS-S, Whedas12) .~ . | o

Métning pagar
Vid modulstart @

Siber - Slutform (MADRS-S, Whodas12) P————

Formuldr i detta matbatteri

Valkommen tillbaka till Intemethjalpenl, MADRS-S &

Valkommen till Intemethjalpent, MADRS-S, Whodas 2.0 (12 fragor) ]

Valkommen tillbaka till Intemnethjalpenl, MADRS-S, Whodas 2.0 (12 fragor) #* |
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Internethjalpen for stresshantering
Tillgangliga program som behandlare kan aktivera

Formul3rinfo till behandlare - OBS! Denna modul ska €] aktiveras!

Synliga steq: 1 av 1 Satt till aktuell Dagar kvar: 1
Invanarstatus: ()
Steg med status "Synlig" syns bara om invanarstatus f6r modul ar "Las".

Formularinfo 1av1steg arsyniiga a Formulér i "Att fylla i"

Audit

Dina sémnsvarigheter (1S1)
GAD 7

HAD

Halsobarometern

LSAS-SR

MADRS-S

PDSS-SR

PHQ9

SPIN - Social Phobia Inventory
Stressbeteenden
Valmaendeskalan

Whodas 2.0 (12 fragor)
CORE-10

KEDS

PSS - Perceived Stress Scale

Schemalagda matinstrument

Matbatterier A

Pagaende matningar s

Namn Startades Formular i detta matbatteri
Siber - Startform (PS5-10, Livslust, 2021-12-15 Valkommen till Intemethjglpenl, PSS - Perceived Stress Scale, Livslust (fr MADRS-S),
Whodas12) Whodas 2.0 (12 fragor)

Historik

Schemaldggning :

||

Schemalagda matbatterier

Namn Nasta matning Formular i detta matbatteri
i ) Vid modulstart @ : : : n : )
Siber - Slutform (PSS-10, Livslust, Ay — Valkommen tilloaka till Intemnethjalpen!, PSS - Perceived Stress Scale, Livslust (fr &
Whodas12) " & MADRS-S), Whodas 2.0 (12 fragor)
Siber - Startform (PSS-10, Livslust,  Vid modulstart @ Valkommen till Internethjalpen!, PSS - Perceived Stress Scale, Livsiust (fr MADRS- &
Whodas12) Métning pagar S), Whodas 2.0 (12 fragor)
i _ Vid modulstart @ : § : . :
Siber - Mittform (PSS10 och e Walkommen tillbaka till Internethj@lpenl, PSS - Perceived Stress Scale, Livslust (it &
Livslustfraga) L El  MADRS-S)
)R VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
botten ARBGRP390-4-92 6.0
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Internethjalpen vid smarta

I detta program finns inte nagon extra modul som visar matinstrumentens utformning och innehall.
Instrument som behandlare kan aktivera utéver de schemalagda finns under rubriken Ej schema-
lagda matbatterier.

Matbatterier A

Pagaende matningar :

Namn Startades Formuldr i detta matbatteri
Start- mitt- och avslutningsformular (NPRS,  2021-12-15 Valkommen till Internethjalpen!, NPRS - Numeric Pain Rating Scale, PCS - Pain
PCS, WHODAS) Calastrophizing Scale, Whodas 2.0 (12 fragor)

Historik v
Schemaldggning i A

Schemalagda matbatterier
Nasta

Namn matning Formular i detta métbatteri

Start- mitt- och avslutningsformular (NPRS, ‘.‘g moauistart Valkommen till Internethjalpenl, NPRS - Numeric Pain Rating Scale, PCS - Pain I

PCS, WHODAS) Matning pgir Catastrophizing Scale, Whodas 2.0 (12 fragor)

NE] schemalagda matbatterier

Namn Formular i detta matbatteri

HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) HAD

MADRS-S (Montgomery Asberg Depression Rating Scale) MADRS-S

AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) Audit

GADT (Generalised Anxiety Disorder) GAD7

18I (Insomnia Severity Index) Dina sémnsvarigheter (1S1)
)R VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
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Schemalagga métning

OBS! Anvéand matinstrument med omsorg och i dverenskommelse med patienten. Informera alltid
patienten om du lagger in extra métningar.

Tillgéngliga méatinstrument som kan aktiveras/schemaldggas finns under listen Matbatterier
->Schemalédggning—> Ej schemalagda métbatterier

Schemalaggning L)

Schemalagda mathattenier

Mt
Mamen matring Foemular i detty matbatten
Widl modulsian
Stan- mal- och avilaningsiammuan (NPRS, o Walkommen Wl inlemethjaipenl, NPRS - Numeric Pain Raling Scale, PCS - Pain r
PCS. WHODAS) . Catas Scale, Whodas 2 0 (12 fragor)
Mg trophizing By
schemalagda matbamerier
Mamn Farmulir i dena matharnsr
HADS [HOSpRal ANKETy and Deplession Scas) HAD
MADRS-S (Momigomery Asbery Depression Rating Scaie) EE MADRS-S
ALIDIT (Alcohal Use Disonders ientificaton Test) m Aadin
GADT (Generaksed Anxety Discrder) GAD T
151 {Insamnia Seventy |ndex) Schemalagg Dina semnsyangheter (151

Klicka pa knappen for Schemalagg. Ny méatning kan schemalaggas i samband med att en ny modul
tilldelas eller som repetition med ett startdatum och angivna intervaller.

Typ av schema

) starta | samband med modul ' Repetition

Avbryt

Om du startar i samband med modul och du redan satt den modulen till aktuell maste du ga in
under Matbatterier - Schemaldggning-> Schemalagda matbatterier for att Starta extramétning
nu. Kontrollera att matningen sedan har flyttats upp till Pagaende méatningar.

Schemaldggning s ~

Schemalagda métbatterier

Namn Nasta matning Formuldr i detta matbatteri
Start- mitt- och avslutningsformular Vid modulstart & Valkemmen till Internethjalpen!, NPRS - Numeric Pain Rating Scale. PCS - &
(NPRS, PCS, WHODAS) Matning pagar Pain Catastrophizing Scale, Whodas 2.0 (12 fragor)

Vvid modulstart €@

Starta exiramatning
nu

181 (Insomnia Severity Index) pina somnsvarigheter (1S1)

Om du véljer repetition maste du komma ihag att stoppa schemaldggningen om det inte langre ar
aktuellt med ytterligare métning.
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12. Aktivitetsplaner i behandlingsprogrammen

Aktivitetsplaner kan startas nar som helst under behandlingen. De &r inte bundna till sérskild mo-
dul. Det mojliggor registrering av aktiviteter Over langre eller begrénsad tid.

Internethjalpen vid oro:
e Exponering
e Lugntraning
e Fysisk aktivitet
e Orosdaghok

Internethjalpen vid nedstamdhet och depression:
e Orosdaghok

e Exponering
e Avslappning - mindfulness
o Fysisk aktivitet

Internethjalpen for stresshantering:
e Exponering
e Fysisk aktivitet

Internethjalpen vid smarta:
e Orosdaghok
e Lugntraning
o Fysisk aktivitet

13. Patientavgift

iKBT &r behandling via distanséverbryggande teknik och belédggs med en egenavgift pa 300 kronor
per modul/avsnitt eller motsvarande indelning fran och med den 1 april 2020. Avgiften ar frikorts-
grundande. Nér iKBT behandling startas i samband med fysiskt vardbesok eller videobesok, till-
kommer ingen ytterligare avgift for patienten. Nar det sker i samband med telefonkontakt ska av-
gift pa 300:- faktureras patienten.

Foljande moduler som tillhér basbehandlingen beldggs med patientavgift.

Internethjalpen vid oro: Modul 1-5

Internethjalpen vid nedstdmdhet och depression: Modul 1-6 + Avslutning:Véagen vidare.
Internethjalpen for stresshantering: Modul 1-8

Internethjalpen vid smarta: Modul 1-8.

Tillaggsmoduler tilldelas utan patientavgift.
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14. Vardadministration

Vid bokning/registrering av vardkontakt anvinds kontakttypen Distans - stod och be-
handling. Det finns beskrivet pa sid 13 i Bokning i Cosmic

Journaldokumentation sker vid bedomning och avslutande samtal samt vid tillfallen for ater-
koppling under behandlingsperioden. Journaldokumentationen i samband med aterkoppling

halls kortfattad. En sammanfattning av genomforda aktiviteter i programmet gors i samband
med det avslutande samtalet.

Varddokumentation vid behandling med Stéd- och behandlingsprogram genomfors
enligt Internetformedlade behandlingsprogram OBS! Alla program finns inte i rullistan
med program. Da program saknas skriver du in programmets namn i féaltet for kom-
mentar.

15. Behandlares franvaro

Behandlare rekommenderas ”ldgga upp” patienter pa dagsprogrammet i samband med den indi-
rekta vardkontakten nar aterkoppling/granskning ska genomforas. Alternativt skapa en rutin pa
arbetsplatsen som minskar risken att SoB patienter inte blir informerade om att behandlaren &r
franvarande, och darmed inte far aterkoppling som planerat. VVardpersonal med rollen Invanar ad-
min i Stod och behandling kan vid iKBT behandlares franvaro bevaka handelser i Stod och behand-
ling samt informera patienter.
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