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Bedömning av videoinspelad  
konsultation/medsittning 

	 Datum:_ ___________________

ST-läkare:_ _____________________ Bedömare: _____________________________

Svårighetsgrad:	 Enkelt	 Medelsvårt	 Svårt	 Typ av besök:	 Nybesök	 Återbesök

Plats:	 Mottagning	 Avdelning	 Akutmottagning	 Annan

Kommentar konsultationsförmåga:

Kommentar medicinsk handläggning:

Kommentar reflexionsförmåga:
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Konkreta exempel på vad ST-läkaren gjorde bra:

Konkreta exempel på vad ST-läkaren bör tränar mer på:

Hur ska ST-läkaren träna mer på detta och hur ska vi följa upp det?

ST-läkarens reflexioner:



3

Helhetlig bedömning, 
bedömaren 

Nivå motsv. 
avslutad AT

  
Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Helhetlig bedömning, 
ST-läkaren

Nivå motsv. 
avslutad AT

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Etablerar kontakt, ger pa-
tienten utrymme att berätta 

utan att avbryta. Respektfull, 
etiskt förhållningssätt.  

Nivå motsv. 
avslutad AT

  
Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Får fram patientens tankar, 
oro, önskan

Nivå motsv. 
avslutad AT

  Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:
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Gör sammanfattningar,  
stämmer av och för  

konsultationen framåt

Nivå motsv. 
avslutad AT

  
Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Fördjupar aktuella problem 
och får fram symtomens 

konsekvenser i patientens 
livssituation. Leder in och be-
håller samtalet på ett rimligt 
spår samt utnyttjar avsatt tid 

för rätt sak

Nivå motsv. 
avslutad AT

  

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Genomgång av relevanta 
tidigare sjukdomar, riskfak-

torer, överkänslighet och 
läkemedel

Nivå motsv. 
avslutad AT

  
Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:
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Riktad och adekvat  
undersökning, som utförs 
korrekt /systematiskt och 
med respekt för patientens 

integritet. Berättar om under-
sökningsfynd till patient

Nivå motsv. 
avslutad AT

  

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Sammanfattar och bemöter 
tankar, oro

Nivå motsv. 
avslutad AT

  
Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Sammanväger och förkla-
rar för patienten vad som 
framkommit, och gör en 

rimlig bedömning och förslag 
till eventuell utredning/be-
handling/åtgärd. Informerar 
begripligt och med respekt/

empati/ lyhördhet och 
stämmer av med patient och 

eventuellt anhöriga

Nivå motsv. 
avslutad AT

  

Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:
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Samråder kring föreslagen 
utredning, behandling och 

åtgärd och föreslår eventuell 
uppföljning  

Nivå motsv. 
avslutad AT

  
Nivå motsv. 
specialist- 
kompetens

Kommentar:

Ber om hjälp på ett adekvat sätt 

Kommentar:
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