Vaga fraga-kort
Lathund for fragor om vald

Framtagen efter forlaga fran Vdsterbottens ldns landsting

Vald fran Vald fran nérstaende kan galla fysiskt och sexuellt

narstaende men aven psykiskt vald t.ex. krdnkningar, hot eller
tvang fran en tidigare eller nuvarande partner,
annan nérstaende eller familj.

Alla oavsett kon, l&ggning, bakgrund och

alder kan bli utsatta for vald.

Forslag till o Eftersom vi vet att det inte ar ovanligt att
inledning kvinnor blir utsatta for vald har vi rutinmassigt
borjat fraga alla kvinnor vi moter om det.

o Det &r inte ovanligt att bli utsatt for vald i ndra
relation, darfor har vi rutinmassigt borjat fraga
om det.

Egna forslag

till inledning

Forslag till e Kénner du dig trygg i dina néra relationer?
fragor e Kan du tala fritt om vad du tinker och kénner?

e Kénner du dig kontrollerad eller isolerad av din
partner eller annan narstaende?

o Brukar din partner eller annan narstaende séga
krankande saker till dig?

Férutsittningar * Har din partner eller annan nérstaende
for att fraga: nagon gang hotat dig eller gjort dig illa fysiskt
e Enskilt pd nagot satt?
o QOstort ¢ Har du ndgon gang tvingats till eller utsatts for
e Tolk vid sexuella handlingar mot din vilja?
behov o Ar du i nuldget radd for din partner eller annan/
andra narstaende?

o Finns det nagon tidigare partner eller annan
narstdende som fortfarande gor dig otrygg?

e Har nagot av det hdr hant under graviditeten
eller sedan du/ni fatt barn?

e Ar ditt/dina barn utsatta pa nagot satt?

Egna firslag
till fragor
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Om|NEJ

Hen vet att du bryr dig och &r beredd att prata
om svara saker.

Hen kanske tar upp det senare eller pratar
med nagon annan.

Aterkom gérna till frdgan vid nagot senare tillfille.

omBAl

e Lyssna

o Stotta

e Respektera

Ta hjalp av
material som
finns pa
Insidans flik
om vald i nara
relation

Tro pa individen.

Bekréfta att vald &r oratt. Kritisera inte valdsut-
ovaren. Lagg inte in egna varderingar.
Respektera individens ratt att bestimma.
Lyssna och stétta.

Om situationen &r akut — gor en riskbedémning.

Om personen har barn, fraga alltid hur deras
situation ar.

Barn som bevittnat vald &r i lagens mening
ocksa utsatta for vald och vi har en skyldig-
het att anméla oro om barn som far illa till
socialtjansten.

Ta hjalp av andra.

Las mer i Anvisning for arbete med vald i néra
relation och Flédesschema och rutin for om-

héndertagande av valdsutsatt i néra relation.
Dokumenten finns pé Insidan och i VIS.

VARFOR ska vi
fréga?

Vald i néra relation ar inte ovanligt.
Tecknen ér ofta diffusa eller kanske obefintliga.

Vald kan trappas upp eller paborjas under
graviditet.

Vald paverkar graviditet och foster negativt.
Unika tillfallen att prata om svéra saker och
motivera forandringar.

Din insats idag kan vara ett bidrag till forand-
ring i framtiden. Ett bra bemétande kan lagga
grund for att personen vagar ta kontakt med
andra for hjalp och stod.

Véldsutsatthet paverkar halsan pa kort och
lang sikt, bade psykiskt och fysiskt.

HUR kan vald
paverka
hélsan?

Angest, smérttillstand — smérta i axlar, nacke etc.
Riskfylld livsstil med missbruk eller Okat sexuellt
risktagande.

Depression.

Posttraumatiskt stressyndrom (en sannolik
koppling mellan valdsutsatthet och hjért-karl-
sjukdom, cancersjukdom m.fl. eftersom PTSD
medfor storningar i kroppens stresshormoner).

Att leva med vald aventyrar bamns psykologiska,
fysiologiska och sociala utveckling.




