
Basala hygienrutiner och klädregler 
Vid vård och undersökning av patienter kan du överföra smittämnen till och mellan patienterna 

med händerna, men även kläder. Din viktigaste insats för att hindra detta är att alltid följa  

de basala hygienrutinerna och klädreglerna (BHK). Det gäller oavsett om du är chef,  

arbetsledare eller medarbetare. Smittämnena gör inte skillnad.

Vill du ha fördjupad information om basala hygienrutinerna och klädreglerna? Läs den läns- 

övergripande hygienriktlinjen för Region Norrbotten – Stopp för smitta och smittspridning.

HANDHYGIEN
tvål och vatten

HANDDESINFEKTION
Handsprit

ARBETSKLÄDER LÅNGT HÅR UPPSATT

INGA SMYCKEN
korta naglar, ej lösnaglar/ 
ej nagellack

SKYDDSUTRUSTNING
visir, förkläde, stänkskydd

HANDSKAR
BHK

VÅRDHYGIEN


