Basala hygienrutiner och kladregler

Vid vard och undersokning av patienter kan du dverfora smittdmnen till och mellan patienterna
med handerna, men aven klader. Din viktigaste insats for att hindra detta ar att alltid folja
de basala hygienrutinerna och kladreglerna (BHK). Det galler oavsett om du ar chef,
arbetsledare eller medarbetare. Smittdamnena gor inte skillnad.
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Vill du ha fordjupad information om basala hygienrutinerna och kladreglerna? Las den lans-
overgripande hygienriktlinjen for Region Norrbotten — Stopp for smitta och smittspridning.
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