Stopp for smitta

Lansovergripande hygienriktlinje for Region Norrbotten
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Forord

Vardrelaterade infektioner innebar stort lidande for patienter och
vardtagare och orsakar hoga kostnader for halso- och sjukvérd och
kommunal vard och omsorg. Darfor ar det viktigt att gora allt for att de
som behandlas, vardas eller arbetar inom varden inte ska smittas eller
drabbas av en infektion. Region Norrbotten har sammanstéllt denna
hygienriktlinje for att 6ka kunskapen om hur smittspridning och infek-
tionsrisker kan minskas och helst undvikas helt.

Hygienriktlinjen bygger pa Socialstyrelsens foreskrifter om basala
hygienrutiner (SOSFS2015:10), vetenskap och beprovad erfarenhet och
ar ett dokument som varje vardanstalld ska kanna till och ta del av.
Kunskapen om hur vi undviker smittspridning och minskar infektions-
risk besparar patienterna och vardtagarna stort lidande samtidigt som
vardkostnaderna blir lagre - ndgot som ar angelaget for oss alla. | kom-
bination med systematisk uppféljning och ett standigt forbattrings-
arbete ar hygienriktlinjen ett kraftfullt verktyg for en mer saker vard.
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Halso- och sjukvardsdirektor
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Stopp for smitta och smittspridning - 3



Ditt ansvar som chef
och arbetsledare

Arbetsgivaren, varje chef och arbetsledare, ansvarar for att alla med-
arbetare arinsatta i - och forstar - denna hygienriktlinje samt foljer de
basala hygienrutinerna. Ansvaret styrs av Arbetsmiljélagen och Social-
styrelsens foreskrifter samt forfattningen Basala hygienrutiner (SOSFS
2015:10). Arbetsgivaransvar innebdr att chefer och arbetsledare ska ge
personalen forutsattningar att folja hygienriktlinjen.

Arbetsgivaren ska tillhandahalla:
M Arbetsklader och skyddsutrustning
M Handdesinfektionsmedel som ar latt tillgangligt

Det ska vara latt att gora ratt!

Dar vard bedrivs finns patienter/vardtagare som pa grund av sin
sjukdom, alder eller behandling ar mer infektionskansliga an friska
personer. Folj darfor alltid de basala hygienrutinerna.
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Ditt ansvar
som medarbetare

Som anstalld ar du skyldig att folja hygienriktlinjen och de basala
hygienrutinerna. Det ar Socialstyrelsen foreskrifter och arbets-
miljolagen som bestammer detta.

God personlig hygien &r av storsta betydelse for allt arbete inom
hélso och sjukvard, tandvard och kommunal vard och omsorg. Alla
kan béra pa infektioner eller smitta som kan dverforas till patienter/
vardtagare, mellan patienter/vardtagare och till

dina arbetskamrater.
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Basala hygienrutiner

Vid vard och undersékning av patienter/vardtagare kan du med handerna,
men aven klader, Gverfora smittamnen till och mellan patienterna/
vardtagarna. Din viktigaste insats for att hindra detta ar att alltid folja
de basala hygienrutinerna. Det galler forstas oavsett om du ar chef,
arbetsledare eller medarbetare. Smittamnena gor inte skillnad.

Basala hygienrutiner handlar om:
B Handhygien-Handdesinfektion
M Handskar

B Arbetsklader

B Skyddsutrustning

M Personlig hygien
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Handhygien

Nar du tvattar handerna ska flytande tval och vatten anvéndas.
Torka noggrant torrt med pappershandduk.
Desinficera alltid handerna.

Tvatta hdanderna:

M Efter eget toalettbesok

M Vid synligt smutsiga eller kladdiga hander

M N&r du ha vardat en person med krdkning eller diarré

Handdesinfektion

Desinfektion av hander och vid behov underarmar utférs omedelbart
fore och efter all patient/vardtagarkontakt och alla arbetsmoment i
hélso- och sjukvard, tandvard och kommunal vard och omsorg.

Kom ihag!

Detta géller dven vid hantering av mobiltelefon,
IT- och Medicinskteknisk-utrustning.

8 - Basala hygienriktlinjer
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Handskar

Anvand alltid handskar vid kontakt, eller risk for kontakt, med kropps-
vatskor: Blod, urin, avforing, krakning, sekret och likvor. Handskar
minskar den méngden smittdmnen som nar handen sa att hygienisk
handdesinfektion kan uppnas:

M Desinfektera hander och vid behov underarmar omedelbart fore
och efter att du har anvant handskar.

M Byt handskar mellan olika vardmoment hos samma patient/
vardtagare och desinficera handerna mellan handskbytena och
givetvis infor varje ny patient/vardtagare.

Tank pa att:

B Fororenade handskar sprider smitta pa samma sétt som dina
hander gor utan handskar.

M Med handskar har du ett visst mekaniskt skydd
om du rakar sticka dig.

M Handskar &r en engangsprodukt och ska kasseras direkt
efter anvandning.
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Ratt kladd pa jobbet

Arbetsgivaren haller med arbetsklader och dessa far bara anvandas
pa arbetsplatsen. Den bestar av langbyxor i kombination med en blus/
pikétroja eller klanning.

M Blus, troja och klénning ska ha korta armar for att den hygieniska
handdesinfektionen ska bli korrekt och effektivt utford.

W Arbetsdraktens drmar eller byxben far inte vikas upp pga risk for
ansamling avdamm och smuts i vecken.

M Privata klader far inte anvandas i halso och sjukvard, tandvard
eller kommunal vard och omsorg.

M Vid administrativt arbete och vid samtalskontakter ex kurator,
psykolog, kravs inte arbetsdrakt.

[l Om arbetet bedrivs pa flera platser far arbetsdrakten baras vid
fard mellan platserna.

M Viarmehallande understéll under arbetsklader ar tillatet.
Understallet ska vara rent och drmarna ska vara lika korta som
arbetskladernas armlangd.

B Huvudduk, hijab, ska fastas upp eller stoppas innanfor arbets-
drakten och finns att bestadlla som personalklader.
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Dagliga kladbyten
M Arbetskladerna ska bytas varje dag och dven nar den

blivit fororenad och/eller vat.

M Speciella arbetsklader anvands inom vissa arbetsomraden
som till exempel operation och ambulans.

W Operationsklader skall skyddas med engangsrock vid
tillfalligt besok utanfor operationsavdelningen.

Varmeplagg

I Skainte anvandas vid patientnara arbete.
M Quiltad vast skickas for tvatt minst varje vecka.

M Engangsprodukt skall kasseras efter anvandning.
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Tvatt

Arbetsgivaren ansvarar for tvatt av arbetsklader och det ar inte tillatet
att tvatta dessa hemma. Du ansvarar for arbetskladerna fran det att du
hamtar tills dess att du dterlamnat dem for tvatt.

Inga "egna lager” av arbetsklader i omkladningsskapet. Det begransar
tillgdngen pa ren tvatt.

Kom ihag!
Innan kladerna laggs i avsedd tvattsack:
B Ta av broscher, pennor och namnskyltar

Bl T6m fickorna
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Skyddsutrustning

Stankskydd

Vid risk for stank av kroppsvatskor i ansiktet ska all personal
anvanda vatskeavvisande munskydd i kombination med visir
eller skyddsglasogon.

Andningsskydd

Na&r du vardar en patient/vardtagare med luftburen smitta ska du
anvéanda ett andningsskydd (FFP3). Det &r en engangsprodukt och ska
kastas efter anvéndning.

Skyddsforklade

Anvand engangsplastforklade nar det finns risk for stank och/eller
kontakt med kroppsvatskor. Du ska ocksa skydda arbetskladerna vid
direkt kroppskontakt med patient/vardtagare eller dennes sang.

Sléng plastforkladet direkt efter anvandandet. Det &r en engangs-
produkt. Vid kraftigt spill av kroppsvatskor - eller vid andra tillfallen da
verksamheten kraver det - anvand langarmat engangsplastforklade/
ldngdrmad engangsrock.

Arbetsgivaren haller med skyddsutrustning.

18 - Basala hygienriktlinjer
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Ansvar for din
personliga hygien

Hander, klader, smycken och har kan utgdra smittvagar for direkt
och indirekt kontaktsmitta. Var darfor alltid noga med din personliga
hygien nér du arbetar i varden.

Har och skagg ska vara uppsatt sa att det inte faller ned i arbetsomradet
och riskerar att vidrora patienten/vardtagaren eller arbetsytan. Pa vissa
arbetsplatser, till exempel operationsavdelning, sterilcentral och stor-
kok, kravs att personalen har harskydd.

Naglarna ska vara kortklippta. For att undvika torra hander och nagel-
band anvéand mjukgdrande kram pa raster och efter arbetsdagens slut.

Trasig hud ex sar, sjalvsprickor, trasigt nagelband eller eksem utgor en

okad risk for ansamlingar av mikroorganismer och darfor en fara for
indirekt och direkt kontaktsmitta.
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Inte tillatet

B Ringar - armband - armbandsur.

Il Bandage, forband (t ex plaster) och stodskenor eller
motsvarande pa hander och underarmar.

B Konstgjort material sasom nagellack och/eller
tex l6snaglar/gelnaglar.

Tillatet

M Halsband som inte hanger ner och ror vid
patienten/vardtagaren eller arbetsfaltet.

B Piercing ar generellt tilldtet men individuell riskbedomning
behover goras vid piercing och téjning genom slemhinna.

22 - Ansvar for din personliga hygien
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Personalinfektioner

Du kan sjalv bara pa infektioner eller annan smitta. Da ar det forstas
risk for att du infekterar patienter, men aven dina arbetskamrater.

Personalinfektioner

Den du vardar dr pa grund av sjukdom, alder eller behandling mer
infektionskanslig:

B Nar du har mag och/eller tarminfektion ska du stanna hemma och
rapportera till narmsta chef.

B Enligt allmanna bestammelser galler att du vid vinterkraksjuka
stannar hemma 48 timmar efter senaste symtom.

Beslut tas av din chef:

B Nar du har ett infekterat sar - nagelbandsinfektion
eller liknande ska du alltid rapportera det till din
chef. Infekterade sar, dven om de dr sma, aren
smittkalla for kliniska infektioner.

M Vid infektion i ansikte, inklusive infekterad hud i
anslutning till piercing.

B Om psoriasis/eksem pa hander och/eller underarmar
forhindrar en korrekt handdesinfektion.

Personalinfektioner - 25




Rapportera alltid till din chef:

B Omdu har arbetat utanfér Norden senaste 12 manaderna.

B Nar du har sokt vard/behandling utanfér Norden under de
senaste 12 manaderna.

B Om du harvistats, i mer an tre manader, utanfor Norden.

[ Nérdu har arbetat inom sjukvard i Sverige eller Norden déar
multiresistenta bakterier forekom i hog grad,
till exempel en utbrottssituation.
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Mer information
hittar du nedan

« SKR kollektivavtal AB 20, kap 4.
+ Basal hygien inom hélso och sjukvarden SOSFS 2015:10

« Mikrobiologiska arbetsmiljorisker - Smitta, toxinpaverkan,
Overkanslighet. AFS 2018:4

« Smittskyddslagen (SmL), 2004:168

« Halso och sjukvardslagen (HsL), SFS 2017:30

«+ Patientlagen 2014:821

« www.vardhandboken.se/basalahygienrutinerochpersonalhygien

« Att forebygga vardrelaterade infektioner - Ett kunskapsunderlag.
ISBN 9185482145

«+ Tandvardslagen (1985:125)




Hygienriktlinjen

Som anstalld och medarbetare i Region
Norrbotten far du fylla i ett underlag som
bekraftar att du tagit del av och forstar att

du ar skyldig att folja denna hygienriktlinje.

Har du fragor eller funderingar géllande
forutsattningar for hygienriktlinjen pa din
enhet, kontakta da din narmaste chef.

norrbotten.se
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