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Formular for sjalvskattning av basala
hygienrutiner inom kommunal vard och
omsorg

Sjalvskattning kladregler och basala hygienrutiner enligt Socialstyrelsens fore-
skrifter om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10).

Enhet/avdelning: Datum:

Yrkeskategori:

Ange typ av arbetsmoment:

Kladregler
Bér/har du:

Med korrekt arbetsdrakt menas att kladerna har korta &rmar och byts daglig-
en samt da de blivit vata eller synligt férorenade. Korrekt arbetskladsel faststalls
av arbetsgivaren (se lansoévergripande hygienriktlinje fér Region Norrbotten)

Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor, armband, bandage,
stodskenor och plaster for adekvat handhygien.

Naglar ska vara korta och fria fran nagellack (inkl ofargat) och konstgjort
material for adekvat handhygien. Korta naglar innebar att naglarna inte syns
fran handflatan.

Langt har och skagg ska fastas upp.
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Med desinfektion menas att handerna desinfekteras direkt fore vardtagarnara
arbete och direkt efter vardtagarnara arbete samt fore och efter anvandning av
handskar.

Med handskar menas att handskar anvands vid kontakt eller med risk for kon-
takt med kroppsvatskor. Handskar byts mellan arbete med olika vardtagare samt
mellan olika arbetsmoment hos samma vardtagare.

Med engangsforklade menas att engangsforklade av plast ska anvandas om det
finns en risk for att arbetskldderna kommer i kontakt med kroppsvétskor eller
annat biologiskt material exempelvis hudflagor.

Med ”Ej relevant” menas om det vardtagarnara arbetet vid observationen inte
kraver handskar eller engangs plastforklade ifylles har ”Ej relevant”. Om alter-
nativet ”Ej relevant” &r ifyllt raknas detta som korrekt.

Reflektioner vid sjalvskattningens genomférande:

Formuléret lamnas till enhetens hygienombud som ansvarar for att dokumentera
resultat i databas.

Tack for att du medverkar i arbetet for att férhindra smittspridning och vardrela-
terade infektioner

Halsar

Vowdhygier
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