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Revisionsrapport Granskning av
forskrivning av lakemedel inom
psykiatri

Dnr 847-2022

Forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att ge regiondirektdren i uppdrag att:

o Kontinuerligt félja upp lakemedelsforskrivningen inom samtliga verk-
samheter.

e Uppratta lakemedelsmal som battre kopplar an till verksamheten.

Yttrande till beslutsférslaget

Regionstyrelsen har tagit del av revisorernas granskning av lakemedelsfor-
skrivning inom psykiatrin. Styrelsen delar revisorernas bedémning att upp-
féljningen inte har skett i tillrdcklig omfattning, men noterar att pandemin
har haft stor paverkan pa hela divisionen psykiatri vilket forsvarar malupp-
fyllelsen.

Sammanfattning

Regionens fortroendevalda revisorer har genomfort en granskning av lake-
medelsforskrivning inom psykiatrin. Bedomningen &r att &r regionstyrelsens
uppfoljning av lakemedelsforskrivningen inom psykiatrin inte helt sker pa ett
andamalsenligt satt utifran perspektiven medicinsk kvalitet och kostnadskon-
troll. Revisorerna rekommenderar att division psyKkiatri far i uppdrag att kon-
tinuerligt folja upp lakemedelsférskrivningen inom samtliga verksamheter
samt uppratta lakemedelsmal som &r béattre lampade for psykiatrin.

Beslutsunderlag
e Granskning av Forskrivning av lakemedel, férdjupning inom psykiatrin
e Revisorernas skrivelse

Arendet

Regionens fortroendevalda revisorer har genomfort en granskning av lake-
medelsforskrivning inom psykiatrin. Revisorerna har i sin granskning bitrétts
av sakkunniga fran PwC.

Den samlade bedémningen &r regionstyrelsens uppféljning av lakemedels-
forskrivningen inom psykiatrin inte helt sker pa ett andamalsenligt satt. Re-
visorerna konstaterar att det finns en dvergripande styrning i regionens l&-
kemedelsplan och handlingsplan men att malen inte ar tillrackligt forankrade
i verksamheterna samt att det saknas mal fran handlingsplanen i verksam-
hetsplanen. Vidare saknas en plan for uppfoljning av lakemedelsférskrivning
for samtliga verksamheter inom division psykKiatri.
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Utifran genomford granskning lamnas foljande rekommendationer till reg-
ionstyrelsen:

e Att ge division psykiatri i uppdrag att kontinuerligt félja upp lakeme-
delsforskrivningen inom samtliga verksamheter,

e Atttillse att division psykiatri upprattar lakemedelsmal som béttre
kopplar an till deras verksamhet.

Kommentarer till revisionens rekommendationer

Uppfoljning av lakemedelsforskrivning

Granskningen har fokuserat pa forskrivning av sa kallade formanslakeme-
del, och avgrénsats till medicinsk kvalité och kostnadskontroll inom vux-
enpsykiatrin.

Organisation

Regionen arbetar aktivt med kunskapsstyrning av halso- och sjukvarden i
syfte att skapa god vard som &r kunskapsbaserad, séker, individanpassad,
jamlik, tillganglig och effektiv. Arbetet organiseras inom regionen i lokala
programomraden (LPO) och lokala samverkansgrupper (LSG).

Ar 2022 etablerades LPO Psykisk hélsa som har i uppdrag att leda och sam-
ordna kunskapsstyrningen inom aktuellt programomrade bland annat genom
lokala anpassningar av kunskapsstod ex. behandlingsrekommendationer,
samt genom att samordna ordnat inforande/utfasning av lakemedel/ behand-
lingar tillsammans med Norrbottens Lakemedelskommitté.

Lakemedelskommittén har tillsammans med adjungerade experter fran lanets
sjukvard och pa uppdrag av LSG Lakemedel, tagit fram uppfoljningspara-
metrar fOr receptforskrivna lakemedel i syfte att forandra forskrivningen i en
viss riktning.

Uppfdljning av lakemedelsforskrivning

Uppféljning av lakemedelskostnader i forhallande till budget sker per tertial
for samtliga verksamheter inom regionen. Lakemedel som forskrivs inom
psykiatrin tillhdr inte regionens mest kostnadsdrivande lakemedel, men for
nérvarande Okar kostnaderna for lakemedel eftersom fler vuxna diagnostise-
ras med adhd och andra sjukdomar. Det &r darfor betydelsefullt att séker-
stalla att dessa grupper far en god och kostnadseffektiv ldkemedelsbehand-
ling. Vuxenpsykiatrin har aven i forhallande till riket en mycket hog for-
skrivning av pregabalin och det dyrare originalfabrikatet Lyrica. Ladkeme-
delskommittén har tillsammans med vissa kliniker inom vuxenpsykiatrin
arbetat med att minska forskrivningen som resulterat i en viss trendnedgang.
Verksamhetsomrade (VO) Allméanpsykiatri Sunderbyn har paborijat en sys-
tematisk uppféljning av lakemedelsforskrivning och kostnader i dialog med
representanter for lakemedelskommittén. VO Allméanpsykiatri Pitea har for
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nérvarande ingen systematisk uppféljning men har inbjudit 1akemedelskom-
mittén till dialog. VO Allmanpsykiatri Géllivare har foljt upp forskrivningen
av bensodiazepin och konstaterar att forskrivningen &r i enlighet med nation-
ella rekommendationer. En forklaring kan vara att verksamheten har en rutin
for forskrivning av beroendeframkallande l1akemedel, som innebér att endast
lakare med specialistkompetens inom psykiatrin har forskrivningsratt.

For VO Lansgemensam Rattspsykiatri ar det viktigt att genomfdra systema-
tiska lakemedelsgenomgangar. Verksamheten efterstravar minsta effektiva
dos t.ex. av neuroleptika och framforallt depa neuroleptika som ar ett dyrt
preparat. Dessutom genomfors regelbunden uppféljning av forskrivnings-
monster i bade slutenvard och 6ppenvard samt noggranna utvarderingar av
behandling med nya lakemedel, bland annat nya dyra antipsykos lakemedel
och ett lakemedel som anvéndas allt oftare for viktreduktion.

Ovriga atgarder

Divisionen har pabdrjat journalféring av styrmattet Lakemedelsberattelse.
Uppféljningen av tertial 1 visar pa en kraftig procentuell 6kning av antalet
patienter 6ver 75 ar som har fatt en lakemedelsberéattelse jamfort med tidi-
gare perioder. Det fortsatta arbetet omfattar alla patienter oavsett alder.

Av divisionens plan for 2022-2024 framkommer att divisionen ar 2022 ska
starta lokala arbetsgrupper (LAG) och genomféra GAP- och konsekvensana-
lys for standardiserat vardforlopp Schizofreni, samt i samverkan med divis-
ion Nara och division Lanssjukvard 1 starta en LAG for 6vriga vard- och
insatsprogram. Analysresultaten ligger till grund for utarbetande av hand-
lingsplaner i syfte att uppna en jamlik och resurseffektiv vard av hdg kvali-
tet. Implementering paborijas ar 2023.

Sammanfattande kommentar

Medvetenheten inom divisionen har 6kat vad géller uppféljning av lakeme-
delsforskrivning, saval ur medicinskt perspektiv som ur ett kostnadsperspek-
tiv. Verksamheterna efterfragar dessutom fortsatt fordjupade lakemedelsge-
nomgangar med farmaceuter for att se 6ver lakemedelsbehandlingar. Enligt
lakemedelskommittén &r det angeldaget med en utdkad systematisk uppfolj-
ning av lakemedelsforskrivningen inom regionen. Det ar ett langsiktigt ar-
bete som kraver aterkommande uppféljning och fortsatt stod framfarallt
riktat till lakare och chefer. Med nuvarande resurser &r detta inte mojligt. For
att mota regionens och varddivisionernas behov kravs darfor utokad farma-
ceutisk kompetens.

Lakemedelsmal som béttre kopplar an till verksamheten

I handlingsplan 2022 framgar att verksamheterna inom division psykiatri
styr mot egna lakemedelsmal anpassade till respektive verksamhet. Ovriga
mal kopplat till uppféljningsparametrar och mal i handlingsplanen finns inte
i verksamhetsplanerna och ar inte forankrade.
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Kommentar

Regionen har antagit en lakemedelsplan for 2020-2023 i vilken ges en sam-
lad bild av inriktning inom lakemedelsomradet, daribland relevanta uppfolj-
ningsmal for division psykiatri. | regionstyrelsens plan 2022-2024 slas fast
att nya lakemedel ska inforas systematiskt och samordnat.

Division Psykiatri har som mal i planen for 2022-2024 att ar 2022 ska en
lakemedelsberattelse upprattas for minst 70 procent av patienterna samt att
divisionen ska delta i och implementera de atgarder som beslutats av region-
ledningen, bland annat lakemedelsvaxling. Av handlingsplan 2022 framgar
att verksamheterna i division psykiatri styr mot egna anpassade lakemedels-
mal.

Verksamheter inom division psykiatri konstaterar att det finns behov av en
oversyn av malen da differensen mellan mal och resultat ar for stor. Det
finns dven behov av att férankra malen i verksamheterna.

Jamstalldhetsperspektiv

Det &r inte latt att avgora vilka vardrelaterade skillnader mellan kvinnor och
man som &r medicinskt motiverade och vilka som &r orsakade av férdomar
och genusbias. Kénsuppdelade data for att undersoka tillgangen till en viss
form av behandling eller till att folja upp behandlingsresultat, kan pa en stat-
istisk niva visa pa skillnader. For att avgéra om de ar medicinskt motiverade
fordras en fordjupade analys. Det kraver stod och ett systematiskt och kun-
skapsbaserat arbete inom halso- och sjukvarden. For att undvika medicinska
felaktigheter och kvalitetsbrister i varden behover vardpersonal ha ett genus-
perspektiv i motet med patienten.

Barnrattsperspektiv

Flera internationella studier visar att mellan 25 och 30 procent av de patien-
ter som soker vuxenpsykiatrisk vard ar foraldrar till minderériga barn. Annu
fler barn &r drabbade om man raknar in foréldrar som &r i kontakt med psy-
kiatrisk Oppenvard eller behandlas i primarvarden. Vuxenpsykiatrin har en
viktig roll i att identifiera och uppmarksamma barnens behov i samverkan
med barn- och ungdomspsykiatrin och ge adekvat vard anpassad till barn vid
psykisk ohdlsa i familjen.

Enligt HSL (2017:30, 5 kap 78) ar hélso- och sjukvarden och dess personal
skyldiga att sarskilt beakta barnets behov av information, rad och stod nar en
foralder eller nagon annan vuxen som barnet bor med har en psykisk sjuk-
dom eller psykisk funktionsnedsattning, &r allvarligt somatiskt sjuk, miss-
brukar alkohol/annat beroendeframkallande medel, spelar om pengar, utsat-
ter barnet eller narstaende till barnet for vald eller andra Gvergrepp eller has-
tigt avlider.
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Protokollsutdrag skickas till:
Regionens fortroendevalda revisorer
Hélso- och sjukvardsdirektor
Divisionschef Nara

Divisionschef L&ns 1

Divisionschef L&ns 2

Divisionschef Psykiatri
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