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Checklista for att skriva en projektplan

Ndagra tankbara rubriker:

Bakgrund
Syfte
Metod
Datakallor

Analysplan, dvs en skiss pa hur du tanker dig att de kommande re-
sultaten kan sammanstallas, dvs tabeller, berdkningar, diagram,...

Etiska dvervaganden

Referenser

Utformning

Anvand garna mallar for dokument. Regionens Word-mallar hittar
du ndr du skapar nya dokument i Teams eller office.com, men det &r
inget krav att du anvander just dessa mallar.

Anvand gadrna formatmallar for utformningen av rubriker och text.
Forsoka garna halla projektplanen kort, forslagsvis max 2-3 A4.

Ange datum och versionsnummer i sidhuvudet (under Visa i Words
radmenyer), liksom sidnummer.

Ange ditt namn och tjanstestélle, handledarens namn, tjdnstestélle
och ev akademisk titel.

Innehall

Din titel ska vara deskriptiv och klargéra projektets huvudfraga/ me-
tod/ material i korthet.

| bakgrunden &r det viktigt att du underbygger din fraga pa ett satt
som gor att du far en tydlig motivering till varfor det ar viktigt att
gora denna undersokning.

Ta garna med en epidemiologisk beskrivning av sjukdo-
men/tillstandet, helst ur ett Norrbottensperspektiv. Hur manga in-
sjuknar/opereras varje ar? Hur manga lever med sjukdomen?

Det ar inte givet att analysplan tas med i projektplanen, det kan kéan-
nas lite val spekulativt eftersom data inte finns innan projektet har
pabadrjats. Men det &r en klar fordel att tidigt fundera pa hur resultat
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Sprak

ska redovisas. Tank gérna i termer av diagram. Hur tnker du dig att
resultaten ska presenteras pa ett begripligt satt? Spara garna dina
skisser och forslag till senare.

Var noga med att skilja enskilda studier fran systematiska oversikter
(med eller utan metaanalyser). De systematiska 6versikterna bor lyf-
tas fram sa att det framgar att det ar en systematisk 6versikt du refe-
rerar till, och anvand alltid dessa med foretrade framfor enskilda
studier.

Om du anvénder ChatGPT eller liknande for att ”’stdda” i din pro-
jektplan, var da uppmarksam pa att de verktygen i regel flikar in en
hel del 6verflodig text. Férsok formulera dig kort och koncist.

Tank pa vem du skriver for — nivan ska vara lamplig for att alla la-
kare oavsett specialitet ska forstd. Lagg dock inte nivan pa texten for
fullstandiga lekman, sa undvik alltfor forenklat sprak. Tank dig en
lasare som &r medicinskt skolad och nagorlunda valvilligt installd.

Det ar ofta bra att anvanda bilder i bakgrunden for att forklara an-
nars svara begrepp. En hake med sadana kan dock vara att du maste
kolla upp om det finns upphovsrattsliga hinder. Vissa kallor for sa-
dant material har fria bilder.

Undvik anglicismer (https://sv.wikipedia.org/wiki/Anglicism).

Undvik sarskrivningar.

Skriv ut forkortningar (utom de mest basala som EKG, BMI och lik-
nande) forsta gangen de anvands.

Var uppméarksam pa ord dar Words stavningskontroll ger signal.

Var uppmarksam pa de markeringar som gors i Word av gramma-
tiska brister. Det behdver inte vara réatt, men markeringarna ar ofta
en bra utgangspunkt.

Lat garna nagon annan lasa din plan, garna en person som inte ar
verksam inom ditt eget omrade.

Ta gérna hjdlp av ndgon sprakpolis” i din omgivning, for det &r ofta
svart att hitta bristerna. Detta géller forstas sarskilt den som inte har
svenska som modersmal.

Hanvisa inte till egennamn i stil med ”En studie av Petterson
2007...”

Skriv helst med rak stil, dvs undvik passivformer.
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Skriv korta meningar. Nar du tycker att du borjar vara klar, leta da
efter ldnga meningar for att se om de kan kortas eller styckas upp i
flera meningar.

Skriv korta stycken (max 5-6 rader). Nar du tycker att du borjar vara
Klar, leta da efter langa stycken for att se om det finns naturliga stal-
len att dela upp texten i nya stycken.

Anvéand mellanrubriker.
Undvik talsprak.

Om du raknar upp manga saker (t ex effektmatt, variabler), gor da
gérna en punktlista eller en tabell. Undvik att ha i I6pande text.

Bilagor och tillagg

Bifoga ev registeringsformulér och patientinformation.

Kommentera alltid etiska aspekter som en underrubrik. Med detta
menas da inte om etikprovning behdvs eller inte, utan om du ser
nagra etiskt problematiska aspekter.

Om etikprévning behdvs, skriv da aven om detta.

Andra tillstand som kan behdvas, exempelvis for journalgenom-
gangar, ska omnamnas, likasa vem som ska ge det.

Referenser

Att bara referera till larobocker, nationella riktlinjer eller liknande &r
otillrackligt. Det ska finnas referenser till antingen originalstudier el-
ler systematiska Oversikter. Nationella riktlinjer eller guidelines”
kan daremot garna komplettera framstéllningen.

Anvand en mall for referenserna, gérna Vancouver.
Oavsett vilken mall du anvénder, var konsekvent.

Om du lagger in referenser manuellt, se da exempelvis
https://Kib.ki.se/skriva-referera/skriva-referenser-att-ange-
kalla/referensquider for att se hur olika referenstyper ska formateras
for just den mall du valt.

Om du refererar till webbplatser se da till att lankar verkligen funge-
rar.

Hanvisningar till webbplatser maste ha forklaring av namnet pa
webbplatsen och/eller organisationen som &r ansvarig for webbplat-
sen.
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