@ REGION .
/= NorreotTen  Informerande dokument | Information

Sida 1(2)

.$m| ttskydd i

P

Handlingsplan svampinfektioner
(ringorm) i forskola

Ringorm ar en infektion i huden eller harbotten som orsakas av hud-
svamp. Infektionen ger utslag och klada pa huden eller fjallande
flackar i harbotten. Ger avgransade ofta runda flackar med rodnad,
torrhet, fjallning, ev klada. Ibland ses en central uppklarning med latt
upphojd kant. Svampen kan bli utbredd med sammanflytande flackar.
Vid kraftig inflammation kan pustler uppsta.

Hudsvamp férekommer hos bade barn och vuxna. Infektionen kan
ibland orsaka utbrott pa forskola och skola. Inkubationstiden kan
variera fran nagra dagar upp till cirka tva veckor.

Svampinfektionen laker séllan ut av sig sjalv utan behéver behandlas
med svampdddande lakemedel. Smittsamheten inom familjen &r stor.
Vid svampinfektion i harbotten ar risken att syskon blir smittade upp
till 80 % och for en vuxen familjemedlem ar risken 15-20 % att
insjukna.

Vid svampinfektion i harbotten eller utbredd inflammation i huden ska
hudlakare konsulteras. Viktigt att provtagning/odling sker pa ratt satt
och att ratt behandling ges, kréver oftast tablettbehandling.

Hudsvamp smittar vid hudkontakt mellan ménniskor eller djur eller
indirekt via foremal som t ex kammar, harborstar, handdukar, séng-
klader, mossor, 16shar, peruker och sl6jor. Det ar darfor mycket viktigt
att man tvéttar alla kladesplagg i minst 60 grader. Torktumla garna.
Vérmen och torkningen vid torktumling gor att en stor del av mikro-
organismerna dor. Vid ett utbrott rekommenderas att textilier och
klader som inte kan tvéttas vid minst 60 grader kastas, eftersom risken
for smittspridning &r stor.

Rengor kammar och harborstar med ytdesinfektionsmedlet Virkon
alternativt Klorin. Svampsporer kan 6verleva i flera veckor, ibland
manader i miljon.

Nar flera barn pa forskolan samtidigt misstanks vara smittade bor
forskolan ta kontakt med nérmaste hélsocentral for handlaggning.
Hélsocentralslakaren kan konsultera hudl&kare vid behov.
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Information till vardnadshavare

Nar svampinfektion har konstaterats hos barn pa forskolan bér man
informera vardnadshavare pa den aktuella avdelningen. Anvand er av
informationen pa 1177 Vardguiden.

Utokad rengoring pa forskolan vid infektionsutbrott

Nar det finns en smittspridning pa forskolan och inte bara inom
familjen.Vid enstaka fall dar behandling har satts in tidigt borde en
omfattande sanering pa forskolan inte vara nddvandig. Vid infektions-
utbrott dar flera personer har drabbats bor dock en utkad stadning
utforas. Eftersom svampsporer kan 6verleva lange i miljon &r det
viktigt med ordentlig rengéring. Bérja med en noggrann mekanisk
rengoring av alla ytor for att fa bort all synlig smuts.

Rengor ytor och foremal med Virkon alternativt Klorin
Rengor golven med Virkon alternativt Klorin

Tvatta mattor och alla textilier i minst 60 grader. Torktumla
Slang textilier som inte gar att tvatta i tvattmaskin

Hemma fran forskolan?

Ja. Efter att behandlingen har paborjats minskar smittsamheten. Barnet
kan som regel aterga till férskolan dagen efter paborjad behandling. |
undantagsfall, exempelvis vid infektionsutbrott med flera fall pa
forskolan, kan det, av olika skal vara béttre att stanna hemma en vecka
efter paborjad behandling. Radgor med vardcentral eller hud-
mottagning.

Lankar
https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/hud-har-och-
naglar/harbotten-och-harsackar/ringorm-och-harbottensvamp/

https://www.cdc.gov/fungal/diseases/ringworm/symptoms.html
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