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Lathud diagnos- och åtgärdskoder för 
SSK och USK 

Omfattning och ansvar 

  

Syftet med denna lathund ska underlätta registrering och klassificera diagno-

ser och åtgärdskodning i samband med vårdkontakter  och vårdåtgärder inom 

primärvårdens verksamheter i region Norrboten. Ansvarig för uppdatering är 

Sofie Matsson. 

Syfte 

Syftet med denna rutin är att säkerställa att arbetssätt i Cosmic sker enhetligt 

inom primärvårdens verksamheter. 
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Diagnoskodning  

Att ställa diagnos och klassificera denna   

Det är viktigt att skilja mellan att ställa en diagnos och att klassificera den  

 En diagnos är en bedömning av vilken sjukdom patienten lider av 

fastställas. 

 Därefter väljs vilken diagnos som bäst beskriver den ställda diagno-

sen med hjälp av statistiskt kodverk, ICD-10  

 Den textförklaringen som faller in automatiskt vid vald diagnos ska 

ändras till den ställda diagnosen/orsaken till vårdkontakten. 

Åtgärskodning 

En åtgärdskod är en kod som används för att beskriva vårdåtgärder som ut-

förs i samband med vårdkontakter och vårdåtgärder.  

  

Tillstånd hos patienten  Princip vid val av diagnos  

Behandling av pågående 

sjukdomstillstånd  

Sjukdoms- alt. symtomdiagnos  

Misstanke om  Symtomdiagnos tills man är säker 

på sjukdomsdiagnos  

Rehabilitering och behandling vid 

sjukdom då insatserna inte riktar 

sig mot själva grundsjukdomen, 

utan följdtillstånd av den  

De tillstånd som insatserna riktar 

sig mot, ev. med grundsjukdomen 

som tilläggsdiagnos  

Rehabilitering efter behandlad 

fraktur/skada eller utläkt sjukdom  

Det tillstånd som insatserna riktar 

sig mot, alt. Z54-P Rehabilitering, 

ev som tilläggs kod för 

skada/sjukdom  

Patient som kommer för åtgärd, 

inte pga. Sjukdom, skada eller 

symtom  

Z-diagnos, faktorer som har 

betydelse för hällsostillståndet  
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Diagnos- och åtgärdskoder - för sjuksköterskor  

Diagnoskod  Förklaring  Diagnoskod  Förklaring  

A B 

A09.9   Diarré/ 

gastroenterit  

B02  Bältros  

A46  Erysipelas  B34  Virussjukdom med 

ospecificerad lokali-

sation  

E F 

E10.9  Diabetes typ 1  F32  Depressiv episod, 

lindring 1, medel 2   

E11.9  Diabetes typ 2 utan 

komplikationer  

F33  Recidiverande de-

pression, lindrig 1, 

medel 2   

E11.8  Diabetes typ 2 med 

komplikationer  

F41.2  Blandad ångest och 

depression   

E16.2  Hyperglykemi  F41.9  Ångesttillstånd ospe-

cificerat   

H I 

H612  Vaxpropp  I109  Essentiell hypertoni, 

utan känd orsak   

H92.0  Smärta öra      

J K 

J02.9  Smärta hals  J45.9  Astma  

J01.9  Akut sinuit, ospecifi-

cerad  

K29  Gastrit  
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J06.9  Luftvägsinfektion, 

ospecificerad  

K59.0  Obstipation  

J44.9  KOL      

L L 

L08.9  Lokal infektion i hud 

och underhud  

L97.9  Bensår  

L01  Impetigo 

 (Svinkoppar)  

L70.9  Acne  

L02  Kutan abcess, furun-

kel, karbunkel  

L71  Rosacea  

L08  Andra lokala infekt-

ioner i hud och un-

derhud  

L89.9  Trycksår  

L20  Eksem  L984  Kronisk hudsår som 

ej kvalificeras på an-

nan plats  

L30.9  

  

Dermatit  L979  Bensår som kvalifi-

ceras på annan plats  

L40.9  Psoriasis  L984A  Hudsår UNS  

M N 

M25.5  Ledvärk  N13  Avflödeshinder med 

reflux i urinvägarna  

M54.2  Smärta nacke  N20.0  Njursten  

M54.5  Lumbago/ryggsmott  N30.0  Akut cystit  

M54.9  Smärta rygg  N39.0  Urinvägsinfektion  

M79.6  Smärta extremitet    
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R R 

R00.2  Hjärtklappning  R39.1  Miktionsproblem  

R05.9  Hosta UNS  R42.9  Yrsel  

R06.0  Dyspné  R50.9  Feber, ospecificerad  

R07.4  Bröstsmärta ospecifi-

cerad  

R51.9  Huvudvärk  

R10.1  Dysplasi/gastrit  R53.9  Trötthet/sjukdoms-

känsla  

R10.4  Smärta buk/flank  R60.0C  Underbensödem  

R11.9  Illamående/kräkning  R60.9  Ödem  

R12.9  Halsbränna  R329  Ospecificerad urinin-

kontinens  

R21.9  Hudutslag  R339  Urinstämma  

R29.9  Klåda    

T W 

T16.9  Främmande kropp i 

öra  

W19.99  Fallolycka  

T17.1  Främmande kropp i 

näsa  

W22.99  Slagit sig mot/träffad 

av föremål  

T30.0  Brännskada+ tillägg  W44.99  Främmande kropp 

som trängt in i natur-

lig kroppsöppning  

T78.4  Allergisk reaktion  W55.99  Biten av däggdjur 
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X Y 

X29.99  Kontakt med giftigt 

djur/växt  

Y09.99  Övergrepp av annan 

person  

X49.88  Exponerad för skad-

liga ämnen  

  

X84.99  Avsiktlig självde-

struktiv handling  

  

Z   

Z02.8  SIP- Samordnad in-

dividuell plan  

  

Z040.0  Blodprov för påvi-

sande av alkohol, 

droger och läkeme-

del  

  

Z71  Kontakt med hälso- 

och sjukvården för 

medicinsk och annan 

rådgivning som ej 

klassificeras på an-

nan plats  

  

Z10  Rutinmässig allmän 

hälsokontroll  
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Åtgärdskod Förklaring  Åtgärdskod  Förklaring  

A A 

AF074  Ortostatiskt 

blodtryck  

AU125  Upprättande av SIP vid 

utskrivning  

AU124  Upprättande av SIP  AV034  Provtagning  

D D 

DD002  Avlägsnande av 

vaxpropp, exkl. 

spolning  

DT021  Läkemedelstillförsel, 

subkutant  

DD019  Öronspolning  DT024  Läkemedelstillförsel, via 

inhalation  

DK019  Urininkontinensutred

ning och behandling  

DT030  Vaccination  

DK020  Kateterspolning  DV030  Hälsosamtal  

DK021  Kateterborttagande  DQ017  Såromläggning  

DP005  Kompressionsbehand

ling  

DQ022  Sårlimning  

DP005  Kompressionsbehand

ling  

DQ023  Vakuumbehandling av 

sår  

DP019  Ödembehandling 

med 

kompressionspump  

DV046  Läkemedelsbehandling 

utdelning av dosett eller 

enstaka doser.  

DT011  Läkemedelstillförsel, 

intramuskulärt  

DV063  Rådgivande samtal  

DT016  Läkemedelstillförsel, 

intravenöst  

DV074  Tamponad UNS  

DT019  Läkemedelstillförsel, 

peroralt  

  

G P 

GB009  Information och 

undervisning riktad 

till patient  

PN008  Bedömning av att sköta 

sin egen hälsa  

T Q 

TNC39  Bandagering av 

underarm/armbåge  

QCD00  Omläggning efter 

förbandsbyte vid 

brännskada övre 

extremitet  

TND39  Bandagering av 

hand/handled  

QH008  Sårvård  

TNG39  Bandagering av 

underben/knä  

QH010  Hudvård  
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TNH39  Bandagering av 

fot/fotled  

    

TKC20  Kateterinsättning/ 

byte  

    

TQX40  Avlägsnande av 

hudsutur  

  

X Z 

XS011  Telefonkontakt med 

anhöriga  

Z48.0  Tillsyn av förband och 

sutur  

XS012  Telefonkontakt med 

patienten  

ZV020  Användande av tolk  

XS919 Sjuksköterska ZV045 Medverkan av student  

XS900 Ensklt besök   

XS902  Teambesök    
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Diagnos- och åtgärdskoder - för undersköterskor 

Diagnoskod  Förklaring  Diagnoskod  Förklaring  

L L 

L97.9  Bensår som ej klassi-

ficeras på annan 

plats  

L709  
Akne, ospecificerad  

  

L209  
Atopiskt eksem, 

ospecificerat  

  

L899  
Trycksår, 

ospecificerat  

  

L309  
Dermatit, 

ospecificerad  

  

L984A  
Hudsår UNS  

  

L409  Psoriasis    

R  

R33.9  Urinstämma    

R60.0C  Underbensödem 

UNS  

  

Z Z 

Z0.13 Undersökning av 

blodtryck om patien-

ten kommer för 

kontroll, ej känd hy-

pertoni  

Z018 Andra specificerade 

speciella un-

dersökningar av per-

son utan besvär eller 

utan att diagnos reg-

istrerats  

Z010 Undersökning av 

ögon och synskärpa 

av person utan 

besvär eller utan att 

diagnos registrerats  

Z040 Blodprov för 

påvisande av alko-

hol, droger och läke-

medel  
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Z011 Undersökning av 

öron och hörsel av 

person utan besvär 

eller utan att diagnos 

registrerats  

Z478 Annan specificerad 

ortopedisk eftervård  

Z017 
Labbundersökning/  

provtagning  

Z480 Tillsyn av förband 

och suturer  

 

 

 

Åtgärdskod  Förklaring  Åtgärdskod Förklaring  

A B 

AF015  
Blodtrycksmätning 

standard  

  

DK021  Avlägsnande av ka-

teter  

AF023  EKG -tagning  DN001  
Avgipsning  

  

AF043  Långtids-EKG-regi-

strering, uppkoppling  

DP005  Kompressionsbe-

handling  

AF073  
Blodtrycksmätning 

under lång tid, 

noninvasiv, 

uppkoppling  

Enbart uppkoppling  

  

DQ014  Ljusbehandling 

UVB  

AF074  
Ortostatiskt prov  

  

DQ017  Såromläggning  

AK047  
Bladderscankontroll  

DQ020  Smörjning  

AV034   
Provtagning  

DQ024  Övrig specificerad 

ljusbehandling av 

huden   
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G 
 

GB009  
Undervisning till 

patient  
  

T 
Q 

TNC32  
Modellerbar skena - 

armbåge och 

underarm  

  

QH008  Sårvård  

TND32  
Modellerbar skena - 

handled och hand  
QH010  Hudvård  

TNH32  
Modellerbar skena - 

fotled och fot  

  

  

TQX40  
Avlägsnande av 

hudsutur  
  

X 
 

XS921 
Undersköterska 

  

XS900 
Enskilt besök 

  

 

 

  



 Sida 12 (12) 

 

 GODKÄNT DATUM DOKUMENT-ID VERSION 

[2024-11-18] [divnara-168929963-141] [4.0] 

   

   

 

Kodningsexempel   

   

Exempel: sårskada hand   

Mottagningsbesök   Text i journalen      

Diagnos   Sårskada i höger hand   T14.1   

+ Orsak   Skurit sig med kniv   W26.99   

+ Åtgärd   Sårlimning   DQ022   

+ Åtgärd   Omläggning    DQ017   

   

Exempel: kateterproblem   

Mottagningsbesök   Text i journalen      

Diagnos   Kateterproblem   T83.9   

+ Orsak   Tillstånd med kateter   Y73.8   

+ Åtgärd   Kateterbyte   TKC20   

   

Exempel: luftvägsinfektion   

Mottagningsbesök   Text i journalen      

Diagnos   Övre luftvägsinfektion   J06.9   

+ Åtgärd   Provtagning   AV034   

   

Exempel: fallskada   

Mottagningsbesök   Text i journalen      

Diagnos   Fotledsskada   T13.9   

+ Orsak   Fallolycka   W19.99   

+ Åtgärd   Ortopedisk bandagering   TNH39   

   

Exempel: kattbett på handen   

Mottagningsbesök   Text i journalen      

Diagnos   Sårskada på handryggen   T14.1   

+ Orsak   Biten av katt   W55.99   

+ Åtgärd   Tetanusvaccination   DT030   

   

  


