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Möjlighet för personer med Cerebral Pares (CP) att delta i nationellt  

uppföljningsprogram, CPUP 
 

Länsenhetens Vuxenhabilitering erbjuder fördjupad kartläggning till alla över 18 år 

som har diagnos CP, oavsett ålder och funktionsnivå. Uppföljningen sker enligt 

standardiserade instrument och med visst intervall beroende av funktions förmåga. 

Insatsen kan aktualiseras via remiss från vårdgivare eller egen vårdbegäran av 

patient. 

 

Vuxenhabiliteringen tar ett samlat grepp om diagnosgruppen då de mångfacetterade 

problemen kräver särskilt kunnande. Syftet med kartläggningen är att i ett tidigt skede 

upptäcka försämring såsom ökad svaghet, kontrakturer, nutritions problem, smärta, 

fatigue (trötthet) och upplevd hälsa.  

 

Resultatet av bedömningen som är utförd av det lokala Vuxenhabiliteringsteamet kan 

användas som underlag för att samordna de medicinska insatserna. Kartläggningen 

kan belysa problemställningar samt förslag på lösningar till läkare, fysioterapeut och 

arbetsterapeut vilket kan leda till remisser till olika instanser, träningsprogram, 

översyn av hjälpmedel, smärtlindring mm. Vuxenhabiliteringen erbjuder också 

kollegialt stöd i det fortsatta arbetet utifrån behov. 

 

Undersöknings instrumenten och CPUP programmet (uppföljningsprogram för 

Cerebral Pares) som följs finns på www.cpup.se (vuxen).  

 

 

Remisskod: pvvhabnep 

 

 

För ytterligare information: 

 

Cecilia Pålsson    Marie Pettersson 

Leg. Fysioterapeut   Leg. Arbetsterapeut 

0920-284745   0911-748 44  


