Norrbottens lans landsting
Lansenheten Sarskilt stéd/Funktionshinder
Vuxenhabilitering

cPupP

Mojlighet for personer med Cerebral Pares (CP) att delta i nationellt
uppféljningsprogram, CPUP

Lansenhetens VVuxenhabilitering erbjuder fordjupad kartlaggning till alla 6ver 18 ar
som har diagnos CP, oavsett alder och funktionsniva. Uppfoljningen sker enligt
standardiserade instrument och med visst intervall beroende av funktions formaga.
Insatsen kan aktualiseras via remiss fran vardgivare eller egen vardbegéran av
patient.

Vuxenhabiliteringen tar ett samlat grepp om diagnosgruppen da de mangfacetterade
problemen kréver sérskilt kunnande. Syftet med kartlaggningen &r att i ett tidigt skede
upptacka forsamring sasom okad svaghet, kontrakturer, nutritions problem, smarta,
fatigue (trétthet) och upplevd hélsa.

Resultatet av bedomningen som &r utférd av det lokala VVuxenhabiliteringsteamet kan
anvandas som underlag for att samordna de medicinska insatserna. Kartlaggningen
kan belysa problemstéllningar samt forslag pa I6sningar till lakare, fysioterapeut och
arbetsterapeut vilket kan leda till remisser till olika instanser, traningsprogram,
oversyn av hjalpmedel, smartlindring mm. Vuxenhabiliteringen erbjuder ocksa
kollegialt stod i det fortsatta arbetet utifran behov.

Undersoknings instrumenten och CPUP programmet (uppféljningsprogram for
Cerebral Pares) som foljs finns pa www.cpup.se (vuxen).
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