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04 03 27 Andningsmuskeltranare
Hjalpmedel for att trdna andningsmusklerna, antingen genom att an-
bringa motstand vid andningen eller genom direkt tryck mot brostkor-
gen. Har ingar t.ex. masker som ger in- och utandningsmotstand.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser PEP set/ mask som ger utandningsmotstand
for att underlatta sekretmobilisering och forbattra eller bibehalla b440
andningsfunktioner* eller inandningsmotstand for att trana andnings-
muskulaturen.

Lakare, Sjukgymnast/Fysioterapeut

Kriterier for forskrivning

PEP munstycke/mask kan forskrivas till patient med svar* nedsattning
av andningsfunktioner* ex. upprepade problem med sekretansamling-
ar i luftvagarna och dar enklare metoder inte r andamalsenliga eller
dar behov finns av traning av andningsmuskulaturen.

PEP mask forskrivs till patient som pa grund av motoriska och/eller
kognitiva funktionshinder inte klarar att sluta tatt kring PEP mun-
stycket.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Halsocentral i forsta
hand

Eget ansvar

Andningsflaska eller BA-tub ar eget ansvar

Stod till forskrivare i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbeddmning

Stéllningstagande infor forskrivning av PEP/RMT-set/mask ska fore-
gas av noggrann bedomning (ingen, latt, mattlig, svar, total funktions-
nedséattning) av patientens problem i andningsfunktioner* och/eller
andningsmuskelfunktioner* utan hjalpmedlet.

Riskanalys
Motstandsandning ar kontraindicerat vid:

e odranerad pneumothorax (punkterad lunga som inte témts)
e svar lungemfysem
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Individuell malséattning

Malsattningen med PEP/RMT-mask ska vara att forbattra eller bibe-
halla patientens andningsfunktioner* och/eller andningsmuskelfunkt-
ioner.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malséttning
upprattas.

Val av produkt
Sortimentsoversikt och bestallningsunderlag

Information
Lanevillkor - patientinformation
Rutin vid foérskrivning av andningshjalpmedel och tillbehér

Uppféljning och utvardering av uppsatt mal

Patientens andningsfunktioner* och/eller andningsmuskelfunktioner*
med anvandning av PEP/RMT-set/mask ska utifran uppsatta mal be-
domas (inget, latt, mattlig, stor, total funktionsnedsattning)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgard och/eller fortsatt upp-
féljning.
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