Sida1(3
Styrande dokument ida 1(3)

Regeldokument | Riktlinje

04 06 06 Stodstrumpor och
kompressionsstrumpor for armar och

ben och andra delar av kroppen

Klader som ger ett gradvis 6kande tryck mot kroppen for att bota eller
forhindra 6dem. Har ingar t.ex. tubliknande elastiska bandage och
strumpor for armar och ben for att reducera eller férhindra svullnad
orsakad av cirkulationsstorningar.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsratt
Forskrivningsratten avser forskrivning av kompressionsstrum-
por/handskar till patienter med svar* funktionsnedsattning av:

o b4352 lymfkarlsfunktion* och/eller,

e b4353 lymfkaortelsfunktion* d.v.s. lymfédem och/eller,

e b410-429 funktioner i hjart-karlsystemet* d.v.s. vendsa eller arteri-
ella 6dem oberoende av diagnos sa som ex. vid pittingddem, obesi-
tas och/eller lip6dem.

Region Norrbotten:
Leg. halso- och sjukvardspersonal (inom sjukhusvard niva 3) med
lymfterapeututbildning.

Forskrivning av kompressionsstrumpor/handskar vid:

e lymfédem
e forskrivning av mattbestallda kompressionsstrumpor/handskar vid
vendsa eller arteriella 6dem

Region Norrbotten och Norrbottens kommuner:
Leg. halso- och sjukvardspersonal med erfarenhet/utbildning inom
omradet.

Forskrivning av kompressionsstrumpa/handskar klass Il i standard-
storlekar vid

o venQsa eller arteriella 6dem, ex. vid pittingddem, obesitas och/eller
lipddem.

Kriterier for forskrivning
Region Norrbotten:

Forskrivning av kompressionsstrumpor/handskar ska ske enligt lands-
tingets “Handlaggning och behandling av 6dem”.
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Region Norrbotten och Norrbottens kommuner:
Kompressionsstrumpor/handskar kan endast forskrivas som hjalpme-
del vid varaktigt behov av kompressionsbehandling.

Patientens individuella behov avgor nér ny forskrivning ska ske.

Gréansdragning kommun-landsting avtal 2013: Halsocentral i forsta
hand

Eget ansvar
Stodstrumpor/handskar kompressionsklass | ar eget ansvar.

Stod till forskrivare i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbedémning

Stallningstagande till kompressionsstrumpa ska foregas av noggrann
bedémning (ingen, latt, mattlig, svar, total funktionsnedsattning)* av
patienten problem i lymfkérls* och/eller lymfkortelsfunktion™® eller
vid dvriga 6dem.

Riskanalys

Vid forskrivning av kompressionsstrumpor beddmer forskrivaren i
samrad med lakare patientens behov av medicinsk behandlingsatgard
samt grad av kompression.

Forskrivaren identifierar och vérdera risker innan forskrivning av
kompressionsstrumpor. Forskrivaren identifierar orsaker till riskerna
och tar fram atgarder som eliminerar eller minskar riskerna vid for-
skrivning av hjalpmedlet. Ar riskerna inte acceptabla kan inte for-
skrivning goras.

Individuell malséattning

Malsattningen med kompressionsstrumpa ska vara att minska patien-
tens problem till foljd av funktionsnedsattning i lymfké&rls* och/eller
lymfkortelsfunktion* eller vid 6vriga 6dem.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malsattning
upprattas.

Val av produkt
Sortimentsoversikt och bestéllningsunderlag

Information
Checklista — Riskanalys vid forskrivning av hjalpmedel
Rutin vid forskrivning av kompressionsstrumpa

Uppféljning och utvardering av uppsatt mal
Patientens nedséttning i lymfkarls* och/eller lymfkortelsfunktion*
eller 6vriga 6dem som behandlas med kompressionsstrumpa ska uti-
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fran uppsatta mal bedomas (inget, latt, mattlig, stor, total funktions-
nedsattning)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgéard och/eller fortsatt upp-

foljning.
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