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04 29 01 Stimulatorer for smartlindring
Utrustning som andrar nervernas kanslighet och darmed reducerar
kanslan av fysisk smarta

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsratt
Forskrivningsratten avser TENS for personer med svar b280 smartfor-
nimmelse* d.v.s. smarta i en eller flera kroppsdelar.

Lakare eller sjukgymnast/fysioterapeut med grundutbildning i TENS-

behandling. Med grundutbildning avses forutom produktkunskap dven
ellara, smartfysiologi och grundlaggande behandlingsindikationer med
elektrodplacering.

Kriterier for forskrivning

TENS kan forskrivas for patient med svar smartférnimmelse* vid
langvariga eller akuta smarttillstand. TENS anvéands som komplement
eller som alternativ till annan smaértstillande behandling. For att kunna
anvanda TENS ska patienten sjélv eller annan person i omgivningen
klara av att hantera apparaten.

TENS kan endast forskrivas under en aktiv behandlingsperiod, maxi-
malt tre manader.

TENS som anvands som smartlindringsmetod vid forlossning ingar
inte i dessa riktlinjer.

Gréansdragning kommun-landsting avtal 2013: Halsocentral i forsta
hand

Eget ansvar
Behov av TENS-apparat langre tid &n tre manader &r eget ansvar.

Elektrodpasta, elektroder, rullhdfta och batterier bekostas av personen
vid nyanskaffning av dessa forbrukningsmaterial.

For personer som inte har svar smartfornimmelse* ar TENS eget an-
svar.

Stod till forskrivare i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbedémning

Stallningstagande infor forskrivning av TENS ska foregas av nog-
grann bedémning (ingen, latt, mattlig, svar, total funktionsnedsétt-
ning)* av patientens b280 smartfornimmelser* d v s smérta i en eller
flera delar av kroppen.
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Riskanalys

Personer som anvander hjartstimulator ska inte anvénda annan typ av
muskel- eller nervstimulator innan kontakt har tagits med lakare i in-
vartesmedicin/kardiolog. Observera att om stimulatorn anvands i nar-
heten (inom 1m) av en kortvags- eller mikrovagsapparat kan stimula-
torns utgangseffekt paverkas.

Det ar kontraindicerat att forskriva stimulator for smértlindring till
gravid person under graviditetens forsta tre manader.

Forskrivaren identifierar och varderar risker innan forskrivning av
stimulator. Forskrivaren identifierar orsaker till riskerna och tar fram
atgarder som eliminerar eller minskar riskerna vid forskrivning av
hjalpmedlet. Ar riskerna inte acceptabla kan inte forskrivning goras.

Individuell malséattning
Malsattningen med TENS behandling ska vara att minska patientens
smartfornimmelser*.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malsattning
upprattas.

Val av produkt
Sortimentsoversikt och bestallningsunderlag, se Vardgivarwebben.

Information
Checklista — Riskanalys vid forskrivning av hjdlpmedel

Lanevillkor - Patientinformation

Lan av TENS-apparat - Patientinformation

Uppfélining och utvardering av uppsatt mal

Uppfdljning ska goras inom 3 manader.

Patientens smartfornimmelser* med TENS behandling ska utifran
uppsatta mal bedémas (inget, latt, mattlig, stor, total funktionsnedsatt-
ning)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgéard och/eller fortsatt upp-
foljning.
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