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04 33 06 Hjalpmedel for att bevara hud

och vavnad intakt vid liggande

Hjalpmedel avsedda att omfordela tryck pa 6mtaliga delar av kroppen
under langre perioder av sangliggande samt att férhindra sar och
liggsar.

Halskydd se 09 06 21 Hal-, ta- eller fotskydd

Sittdynor avsedda for att omfordela tryck se 12 25 06 Sittdynor och
underlagg

Ryggdynor for att omfordela tryck se 12 25 03 Ryggstod for rullstolar
Positioneringskuddar se 04 48 27 Hjalpmedel for kroppspositionering
under behandling

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Forskrivningsrétten avser tryckreducerande madrasser.

Vuxna

Ordinart boende: Sjukskoterska

Sarskilt boende: Sjukskoterska,

Avrbetsterapeut enligt lokal tillampning i vissa kommuner.

Barn
Sjukskoterska vid sarbehandling, arbetsterapeut inom barnhabilitering
for dvrig tryck- och smértproblematik

Kriterier for forskrivning

Tryckutjamnande madrass kan forskrivas i forebyggande syfte och vid
behandling av trycksar till patient med stor* funktionsnedsattning av:

e 2702 tryckkansel*, d.v.s. sinnesfunktion att uppfatta tryck
mot eller pa huden

e b810 hudens skyddsfunktioner*, d.v.s. hudens funktioner for
att skydda kroppen fran fysiska, kemiska och biologiska hot*

e b280 smartférnimmelse * d.v.s. fornimmelse av obehaglig
kansla som tyder pa tankbar eller faktisk skada i ndgon del av
kroppens struktur.

e b710 funktioner for rorlighet i leder™ t.ex. felstallningar

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok kravs

Eget ansvar
Ordinart boende: Standard madrass ar personens eget ansvar.
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Stod till forskrivaren i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbeddmning

Stallningstagande infor forskrivning av tryckutjamnande madrass ska
foregas av noggrann bedémning (ingen, latt, mattlig, svar, total funkt-
ionsnedséttning) av individens problem till féljd av tryckkénsel*
och/eller hudens skyddsfunktioner* och/eller smartférnimmelse*
och/eller funktioner for rorlighet i leder*.

Riskanalys

Forskrivning av tryckreducerande madrass ersétter inte insattande av
vandschema eller andra omvardnadsatgarder.

Om antidecubitusmadrass forskrivs till sang med séanggrindar kontrol-
lera rekommenderad madrasshojd och rekommenderad sanggrind. Det
ska vara ett avstand pa 22 cm fran madrassen till grindens éverkant.

Forskrivaren identifierar och vérderar risker innan forskrivning av
hjalpmedel for trycksars prevention. Forskrivaren identifierar orsaker
till riskerna och tar fram atgarder som eliminerar eller minskar risker-
na vid forskrivning av hjalpmedlet. Ar riskerna inte acceptabla kan
inte forskrivning goras.

Nortonskalan

Som stdd vid forskrivning kan en beddmningsnyckel som till exempel
den modifierade Nortonskalan anvandas. 20 poang eller mindre bety-
der att trycksarsrisk foreligger och att atgarder kravs. En av dessa at-
gérder kan vara forskrivning av madrass som forebygger uppkomst av,
eller behandlar trycksar.

Gradering av trycksar (kélla VVardhandboken):

Kategori 1: Rodnad som inte bleknar vid tryck

Hel hud med rodnad som inte bleknar vid tryck pa ett avgransat hud-
omrade, vanligtvis 6ver benutskott. Mork, pigmenterad hud kan sakna
detta tecken, men fargen skiljer sig fran omkringliggande hudomra-
den. Omradet kan vara smartsamt, fast, varmare eller kallare an kring-
liggande hud. Kategori 1-trycksar kan indikera att personen ar i faro-
zonen for att utveckla djupare trycksar eller att tryckskada redan upp-
kommit i vavnaden.

Kategori 2: Delhudsskada

Delhudsskada som visar sig som ett ytligt sar med rosardd sarbadd
utan fibrinbeldggning. Kan ocksa vara intakt eller 6ppen/sprucken
serumfylld eller blodfylld blasa. Visar sig som ett blankt och torrt yt-
ligt sar eller ytligt hamatom. Denna kategori skall inte anvandas for att
beskriva hudflikar, hudskador av héfta, inkontinensrelaterad dermatit
eller maceration.
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Kategori 3: Fullhudsskada

Subkutant fett &r synligt, men ben, sena, muskel syns inte. Fibrinbe-
ldggning kan vara synlig men doljer inte skadans djup. Kan inkludera
underminering eller fistlar. Djupet av ett kategori 3-trycksar varierar
beroende pa anatomisk lokalisation. Nasrygg, ora, bakhuvud och mal-
leoler saknar subkutan fettvavnad och kategori 3-trycksar kan vara
ytliga pa dessa lokalisationer. Motsatsen géaller for omraden med riklig
subkutan fettvavnad dar djupa kategori-3 trycksar kan utvecklas.

Kategori 4: Djup fullhudsskada

Djup fullhudsskada kan involvera ben, sena, ledkapsel, och/eller mus-
kelvavnad. Fibrin och/eller nekroser &r vanliga. Ofta férekommer un-
derminering och fistlar. Djupet av ett kategori 4-trycksar varierar be-
roende pa anatomisk lokalisation. Risk for ostemyelit/osteit.

Individuell malséattning

Malsattningen med tryckreducerande madrass ska vara att minska
personens problem till féljd av nedsattning i tryckkéansel* och/eller
hudens skyddsfunktioner* och/eller smartfornimmelse*.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malsattning
upprattas.

Val av produkt
Rekommendation till forskrivare:

| stadie 1 (inga sar) kan tryckutjamnande madrasser forskrivas i pre-
ventivt syfte t ex forebyggande toppmadrass

| stadie 2-3 kravs fortlopande behandling och avlastning av saret for
att na optimal sarlakning. For medicinsk omvardnad kréavs under sar-
lakningstiden mer avancerade madrasser med eller utan aggregat.

| stadie 4 kravs i allmanhet sjukhusvard.

Sortimentsoversikt och bestéllningsunderlag

Information

Checklista - Riskanalys vid forskrivning av hjdlpmedel
Lan av antidecubitusmadrass - patientinformation

Lanevillkor — patientinformation
Trycksér — information till personal

Uppféljning och utvardering av uppsatt mal

Personens problem till foljd av nedsattning i tryckkénsel* och/eller
hudens skyddsfunktioner* och/eller smartfornimmelse* vid anvand-
ning av tryckreducerande madrass ska utifran uppsatta mal bedémas
(inget, latt, mattlig, stor, total funktionsnedsattning)*.
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Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgéard och/eller fortsatt upp-

foéljning.
GODKANT DATUM DOKUMENT-ID VERSION
2025-07-14 LSLSS-4-768 8.0
ANSVARIG UPPRATTAD AV

ANNA JOHANSSON MAGNUS LUNDBERG



