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04 48 15 Arm- bal- och

bentraningsredskap

Utrustning for tréaning av armars, bens och balens rorelseformaga,
balans och muskelstyrka. Har ingar t.ex. ribbstolar, studsmattor,
gymnastikmattor, balansbrador och utrustning som underlattar aero-
bisk traning och styrketraning.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser rulle, gymnastikmatta, kilkudde, studsmatta,
balansplatta och stora bollar typ Bobath nér hjélpmedlet &r en del i en
sjukgymnastisk behandlingsplan.

Sjukgymnast/Fysioterapeut inom barnhabilitering

Kriterier for forskrivning

Studsmatta kan forskrivas i traningsperioder pa tre manader varefter
uppfoljning ska ske. Studmatta kan forskrivas efter samrad med barn-
hjalpmedelskonsulent.

Balansplatta kan forskrivas under tidsbegransad period.

Stod till forskrivaren i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbedémning

Stallningstagande infor forskrivning av traningsutrustning ska foregas
av noggrann bedémning av individens kapacitet och genomforande
(ingen, latt, mattlig, svar, total svarighet) i aktiviteter samt i vilken
omgivning traningsutrustning ska anvandas.

Individuell malsattning
Forskrivaren ska ange malet med anvandning av traningsutrustning.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malsattning
upprattas.

Val av produkt
Sortimentsoversikt och bestallningsunderlag

Information

Lanevillkor — patientinformation
Utvardering av forskrivet hjalpmedel genom anvéndning av GAS —
rutin for forskrivare
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Uppfoljning och utvardering av uppsatt mal

Personens kapacitet och formaga med anvandning av traningsutrust-
ning ska utifran uppsatta mal bedémas (inget, latt, mattlig, stor, total
svarighet)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgard och/eller fortsatt upp-

foljning
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