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06 03 Spinala ortoser och huvudortoser
Avpublicerad

Ortoser som &r utformade for att &ndra de strukturella och funktion-
ella egenskaperna hos ryggradens och huvudets neuromuskuloske-
letala system. Hjalpmedlet kan vara individuellt tillverkat for att upp-
fylla den enskilde anvandarens behov eller prefabricerat for att mot-
svara en sarskild uppséattning funktionella krav. De prefabricerade
hjalpmedlen kan vara justerbara for att kunna anpassas till en enskild
anvandare eller de kan vara fardiga for omedelbart bruk sa att juste-
ring inte ar mojlig eller sa att ingen justering behdvs for nagon an-
vandare.

Egenavgift

Region Norrbotten: Ortoser som forskrivs som hjélpmedel ar be-
lagda med egenavgift. Maximal avgift per ar ar 750 kr se Avgifts-
handboken. Ingen egenavgift tas ut av barn och ungdomar under 20 ar.

Norrbottens kommuner: Se respektive kommuns regelverk for av-
gifter

Forskrivningsratt

Ortopedingenjor/ortopedtekniker efter remiss fran behandlande lakare.

Mjuka ryggortoser: sjukgymnast/fysioterapeut

Kriterier for forskrivning

Spinala ortoser kan forskrivas vid kronisk sjukdom och varaktigt be-
hov av ortos. Max tva st/ar kan forskrivas. Mjuka ryggortoser kan
endast forskrivas som en del i en behandlingsplan. Patienter med dif-
fusa symtom som t.ex. rygginsufficiens eller lumbago chronica, bor i
forsta hand remitteras till sjukgymnast/fysioterapeut.

Gransdragning kommun - landsting avtal 2013: Halsocentral i
forsta hand

Eget ansvar

Ortoser vid tillfalliga besvér, vissa enklare ortoser t.ex mjuka halskra-
gar ar eget ansvar. Ortoser som endast syftar till att mojlig-
gora/underléatta fritids-, motionsaktiviteter och idrott ar eget ansvar.

Stod till forskrivare i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbedémning

Stallningstagande infor forskrivning av spinal ortos ska foregas av
noggrann bedémning av patientens funktionsnedséttning (ingen, latt,
mattlig, svar, total funktionsnedsattning)* och patientens formaga utan
spinal ortos att utfora aktuell aktivitet (ingen, latt, mattlig, svar, total
svarighet)*.
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Individuell malséattning

Malsattningen med spinal ortos ska vara att minska patientens pro-
blem till foljd av neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funkt-
ioner* och/eller smartférnimmelser* och underlatta i forflyttning*
och/eller personlig vard* och/eller hemliv*.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malsattning
upprattas.

Val av produkt
Enkla elastiska ortoser som provas ut av forskrivare, bestélls fran
Léansservice, Material. Ovriga ortoser forskrivs fran Ortopedteknik.

Sortimentsoversikt och bestallningsunderlag

Information

Uppfoljning och utvardering av uppsatt mal
Uppfdljning ska gdéras inom kort tid.

Personens problem till foljd av nedsattning i neuromuskuloskeletala
och rorelserelaterade funktioner* och/eller smértfornimmelser* vid
anvandning av spinal ortos ska utifran uppsatta mal bedémas (inget,
latt, mattlig, stor, total funktionsnedsattning)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgard och/eller fortsatt upp-
foljning.

GODKANT DATUM
2025-07-14

ANSVARIG
ANNA JOHANSSON

DOKUMENT-ID VERSION
LSLSS-4-805 7.0
UPPRATTAD AV

MAGNUS LUNDBERG



