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06 04 06 Hjälpmedel vid 
bråckbehandling 
Hjälpmedel för att stödja och hålla bråck på plats. Här ingår t.ex. 

bråckband och bråckgördlar. 

Egenavgift 

Region Norrbotten: Ortoser som förskrivs som hjälpmedel är be-

lagda med egenavgift se Avgiftshandboken. Ingen egenavgift tas ut av 

barn och ungdomar under 20 år. 

 

Norrbottens kommuner: Se respektive kommuns regelverk för av-

gifter 

Förskrivningsrätt 

Läkare i kirurgi, Läkare i allmänmedicin med erfarenhet av bråckbe-

handling, Sjukgymnast/Fysioterapeut har endast förskrivningsrätt vid 

förnyad förskrivning av standardprodukt när behovet av bråck-

band/bråckgördel är oförändrat. 

Kriterier för förskrivning 

Bråckbandage kan förskrivas när operativ behandling inte är möjlig 

eller då operationen inte gett tillräcklig effekt. 

 

Stöd till förskrivare i förskrivningsprocessen 

Individuell behovsbedömning 

Ställningstagande inför förskrivning av bråckbandage ska föregås av 

noggrann bedömning (ingen, lätt, måttlig, svår, total strukturavvi-

kelse)* av patientens s760 struktur i bål*. 

Individuell målsättning 

Målsättningen med bråckbandage ska vara att motverka försämring 

och/eller minska patientens problem till följd av avvikelse i struktur i 

bålen*.  

Tidpunkt för uppföljning ska beslutas i samband med att målsättning 

upprättas. 

Val av produkt 

Beställning 

1. Fysioterapeut/sjukgymnast förskriver likadan produkt via C2 

på Vårdgivarwebben.  

 

2. Förskrivare beställer bråckbandage från Ortopedteknik endast 

vid behov av specialanpassning av bråckbandage. 

 

Sortimentsöversikt och beställningsunderlag se Vårdgivarwebben. 
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Uppföljning och utvärdering av uppsatt mål 

Uppföljning ska göras inom kort tid. Patientens problem till följd av 

avvikelse i struktur i bålen* vid användning av bråckbandage ska uti-

från uppsatta mål bedömas (inget, lätt, måttlig, stor, total svårighet)*.  

 

Förskrivaren ska ta ställning till eventuell åtgärd och/eller fortsatt upp-

följning. 

 


