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Regeldokument | Riktlinje

06 12 03 Fotortoser

Ortoser som omfattar hela eller delar av foten. Har ingar t.ex. ortope-
diska skor, inlagg och insatser till skor, kuddar, halfotsstod, haldynor
och héalskydd och ortopediska inlagg.

Egenavgift
Ortoser:

Ortoser som forskrivs som hjalpmedel &r belagda med egenavgift.
Maximal avgift per ar ar 750 kr se Avgiftshandboken. Ingen egenav-
gift tas ut av barn och ungdomar under 20 ar.

Ortopediska skor:

Ortopediska skor ar belagda med egenavgift per par skor.

Vuxna 800 kr, barn och ungdomar under 20 ar 500 kr

Anpassning av patientens egen standardsko betalas enligt egenavgift
ortoser. Se Avgiftshandboken

Forskrivningsratt
Forskrivningsrétten avser inldgg och anpassning av patientens egen
standardsko/forskrivning av bekvamsko/specialtillverkad sko.

Ortopedingenjor/ortopedtekniker efter remiss fran behandlande lakare.

Kriterier for forskrivning

Inldgq:

Inlagg kan forskrivas vid kronisk sjukdom och varaktigt behov av
ortos.

Ortos som del i behandling forskrivs inte som hjalpmedel och ingar
inte i dessa riktlinjer.

Ortopediska skor:

Forskrivning av ortopedisk sko innebér att enklast mojliga 16sning
som uppfyller behovet utprovas.

Det innebér:

1. att i forsta hand gors anpassning av patientens egen standardsko
(t.ex. skoforhdjning, utlastning),

2. dérefter utprovas bekvamsko
3. och sist specialtillverkad sko

For vuxna kan tva par skor per ar, samt for barn tre par skor per ar
forskrivas. Ytterligare par kan forskrivas av medicinska skal, pa grund
av onormal skofdrslitning foranledd av funktionsnedsattningen, eller
till barn och ungdomar under 18 ar vid férandrad skostorlek.

For anpassning av standardskor galler anpassning av tva par skor per
ar for vuxna samt anpassning av tre par skor per ar for barn.
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Skillnad i fotstorlek: For barn och ungdomar till och med 19 ar med
funktionsnedsattning som innebdr skillnad i fotstorlek pa minst tva
skonummer kan landstinget bekosta det ena skoparet max 500 kr.

Detta galler skor inkopta i 6ppna handeln samt max tre par skor per ar.

Inldgg och ortopediska skor kan endast forskrivas till personer med
svar* funktionsnedsattning av:

b280 smartfornimmelse*,

e b415 blodkarlsfunktioner*,

e b710 funktioner for rorlighet i leder™,

e b 735 muskeltonusfunktioner* och,

o fotdeformitet, risk fér fotdeformitet eller,

 vid benlangdsskillnad som kraver klack/skoforhéjning pa minst 15
mm eller mer.
OBS! Mitning av benlangdsskillnad ska géras med patienten sta-
ende.

som t.ex.:

o diabetes mellitus med komplikation
clavusbildning med sarhot, mikroangiopathirelaterade besvar, kan-
selrubbningar m.m.

e inflammatorisk ledsjukdom med fotdeformitet och besvar relaterad
till grundsjukdomen.

o neurologisk sjukdom med fotdeformitet och besvér och/eller med-
fodd deformitet med besvar.

e grav pes cavus eller grav pes planovalgus med clavusbildningar och
besvar.

e status post fot/fotledsfraktur med felstéllning och besvar.

e barn med uttalad fotdeformitet t ex pes equino varus (s.k. klumpfot)
eller sjukdom/skada som medfér funktionella svarigheter att sta/ga

Eget ansvar
Fotortoser:

Fotortoser vid tillfalligt behov och/eller latt* eller mattlig* funktions-
nedsattning ar eget ansvar.

t.ex.: Hallux valgus bandage, pelotter, halkuddar eller halfotsinlagg &r
eget ansvar.

Inlagg for personer med vélreglerad, tablett- eller kostbehandlad dia-
betes mellitus med vanlig framfotsinsufficiens utan neuropati ar eget
ansvar.

Inlagg for personer med framfotsinsuffiens, d.v.s. nedtrampat framre
fotvalv utan pataglig felstallning ar eget ansvar.
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Pes plano valgus d.v.s. plattfothet behandlas normalt sett inte med
inldgg.

Ortopediska skor:

Vid anpassning av standardsko star personen sjalv for inkopskostna-
den av skon och anpassningen betalas enligt egenavgift ortoser.
Anpassning av skor vid tillfalligt behov och/eller latt* eller mattlig*
funktionsnedsattning &r eget ansvar.

tex.:

Personer med vélreglerad, tablett- eller kostbehandlad diabetes melli-
tus med vanlig framfotsinsufficiens utan neuropathi kan inte fa orto-
pediska skor férskrivna.

Personer med framfotsinsuffiens, d.v.s. nedtrampat framre fotvalv
utan pataglig felstallning kan inte fa ortopediska skor forskrivna.

Stod till forskrivare i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbeddmning

Stallningstagande till ortoser ska foregas av bedémning av individens
forutsattningar i forhallande till aktiviteten och i vilken omgivning
ortos ska anvéndas.

Personens kapacitet och formaga att genomfora en uppgift eller hand-
ling utan hjalpmedel ska bedémas (inget, latt, mattlig, stor, total sva-
righet)*.

Formagan ska bedémas i forhallande till omgivningsfaktorer (inget,
latt, mattligt, svart eller totalt hinder)*.

Skofoérhojning -Justering av tidigare forskriven anpassning av stan-
dardsko gors efter individuell behovsbedémning, max tre par per ar.
Anpassning av patientens egen standardsko betalas enligt egenavgift
ortoser.

Riskanalys

Forskrivaren identifierar och vérderar risker innan forskrivning av
ortoser.

Individuell malsattning

Malsattningen ska ange personens formaga att genomfara en uppgift
eller handling med ortoser (inget, latt, mattlig, stor, total svarighet)*.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malsattning
upprattas.

GODKANT DATUM
2024-02-02

ANSVARIG
CHRISTINA KARLSSON

DOKUMENT-ID VERSION
LSLSS-4-820 6.0
UPPRATTAD AV

ANNIKA OLSSON



Sida 4 (4)

Uppfoljning och utvardering av uppsatt mal

Personens formaga enligt uppsatt mal ska bedémas (inget, latt, matt-
lig, stor, total svarighet)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgard och/eller fortsatt upp-

foljning.
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