Sida1(2
Styrande dokument ida 1(2)

Regeldokument | Riktlinje

12 18 06 Tre- och fyrhjuliga cyklar med

fotpedaler

Fotpedaldrivna cyklar for en person, med tre eller fler hjul
Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser cyklar till barn/ungdomar t.o.m. 17 ar.
Forskrivningsrétten avser cyklar i Region Norrbottens sortiment.

Arbetsterapeut och Sjukgymnast/Fysioterapeut inom barnhabilitering.

Kriterier for forskrivning
Endast en cykel kan forskrivas. Vid forskrivning av cykel ska enklaste
alternativet provas forst. Cykel kan forskrivas for lek och/eller tréaning
samt for att forflytta sig.

Barnet/ungdomen ska kunna d4153 bibehalla sittande stallning* pa en
sadel med eller utan balstod och d435 flytta foremal med hjalp av be-
nen* d.v.s. trampa pa cykelpedaler.

Barnet/ungdomen ska vara motiverat att leka/trana och forflytta sig
med cykel. Vid forskrivning med malsattning lek/traning ska mojlig-
het till kontinuerlig anvandning finnas. Vid forskrivning med malséatt-
ning forflyttning ska behovet vara frekvent och regelbundet och ge
hjalp till sjalvstandig forflyttning.

Byte av cykel kan ske om funktionsnedsattningen kraver det och gors
da efter ny bedémning.

Malsman ansvarar for att barn/ungdom cyklar i lamplig miljo.
Cykel kan inte forskrivas sasongsvis.

Eget ansvar

Forvaring av cykel samt cykellas ar eget ansvar.
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Stod till forskrivare i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbeddmning

Stallningstagande till trehjulig cykel med fotpedal ska foregas av nog-
grann bedémning av individens forutsattningar sisom omdéme och
korformaga i forhallande till aktiviteten och i vilken omgivning cykeln
ska anvéandas.

Bedomning ska goras (inget, latt, mattlig, stor, total svarighet)* av
personens formaga att bibehalla sittande stallning* pa en sadel med
eller utan balstod och att flytta foremal med hjalp av benen* d.v.s.
trampa pa cykelpedaler utan eller med enklare hjalpmedel.

Riskanalys

Forskrivaren identifierar och vérderar risker innan forskrivning av
cykel. Forskrivaren identifierar orsaker till riskerna och tar fram at-
garder som eliminerar eller minskar riskerna vid forskrivning av
hjalpmedel. Ar riskerna inte acceptabla kan inte férskrivning goras.

Individuell malsattning

Malsattningen med forskrivning av trehjulig cykel med fotpedal ska
vara tydliggjord. Det ska framga om barnet/ungdomen ska anvanda

cykeln for lek/traning eller forflyttning. Malsattningen ska ange per-
sonens formaga att flytta foremal med hjélp av benen* d.v.s. trampa
pa cykelpedaler.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malsattning
upprattas.

Val av produkt
Sortimentsoversikt och bestallningsunderlag

Information
Checklista — Riskanalys vid forskrivning av hjalpmedel
Lanevillkor
Lan av cykel till barn och ungdom - patientinformation

Uppfoljning och utvardering av uppsatt mal

Utvérdering av personens formaga att cykla pa trehjulig cykel med
fotpedal enligt uppsatta mal ska ske (ingen, latt, mattlig, stor, total
svarighet)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgard och fortsatt uppfolj-
ning.
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