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12 25 06 Sittdynor och underlagg

Dynor och andra hjalpmedel som placeras pa en sits for att korrigera
och bibehalla en stadig sittstallning.

Forskrivningsratt och kriterier for sittdynor och underlagg for att
skydda hud och vavnad 04 33 03 ingar i nedanstaende text

Hjéalpmedel fér kroppspositionering under behandling (position-
eringskuddar) se 04 48 27

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Ordinart boende: Arbetsterapeut

Sarskilt boende: Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut.

FOr sjukgymnast/fysioterapeut avser forskrivningsratten forhéjnings-
dynor, kildynor.

Kriterier for forskrivning

Sittdynor forskrivs till rullstol och den enklaste dynan forskrivs i
forsta hand. Vid anpassning av sittande i rullstol kan i undantagsfall
kildyna forskrivas.

Antidecubitusdynor till rullstol forskrivs vid trycksarstendens eller
som behandlingsatgard vid trycksar.

Finns behov av antidecubitusdyna till icke rullstolsburen person med
sar/risk for trycksar kontakta hjalpmedelskonsulent.

Gransdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesok rekom-
menderas

Eget ansvar
Ordinéart boende:
Forhojningsdynor, kildynor som laggs pa vanliga stolar ar eget ansvar.

Stod till forskrivare i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbeddmning

Personens behov av positionering, tryckfordelning, allmantillstand och
tid sittande i rullstol samt aktivitet ska bedomas (ingen, latt, mattlig,
stor, total svarighet)*.

Vid behov av speciell sittstallning i rullstol ska samrad ske mellan
arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut.
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Hjalpmedelskonsulent konsulteras vid fragor. Kontaktuppgifter se
Hjéalpmedelsportalen, hogra kolumnen under Lansenheten sarskilt
stod. Vid svar sittproblematik kan Sitteamet konsulteras.

Individuell malséattning

Malsattningen ska ange personens formaga d4153 att bibehalla sit-
tande stallning™ i rullstol och férebygga och/eller minska riskerna for
trycksar med forskriven sittdyna.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malséttning
upprattas.

Val av produkt
Sortimentsoversikt och bestallningsunderlag

Information
Lanevillkor

Lan av sittdyna
Trycksar — information till personal

Uppfoljning och utvardering av uppsatt mal

Personens formaga att bibehalla sittande stallning™ i rullstol och fore-
bygga och/eller minska riskerna for trycksar med forskriven sittdyna
ska bedomas (ingen, latt, mattlig, stor, total svarighet)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgéard och/eller fortsatt upp-
foljning.
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