
 Styrande dokument 
Regeldokument | Riktlinje 

 Sida 1 (2) 

 

GODKÄNT DATUM  

2025-03-20 

DOKUMENT-ID 

LSLSS-4-924 

VERSION 

6.0 

    

ANSVARIG 

ANNA JOHANSSON 

UPPRÄTTAD AV 

MAGNUS LUNDBERG 

 

 

18 15 03 Förhöjningsben 
Egenavgift 

Ingen egenavgift 

Förskrivningsrätt 

Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut 

Kriterier för förskrivning 

Ordinärt boende: 
Förhöjningsben kan endast förskrivas till säng. 

 

Gränsdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesök rekom-

menderas 

Eget ansvar 

Ordinärt boende: 
Förhöjningsben till möbler (förutom säng) är eget ansvar. 

   

Stöd till förskrivare i förskrivningsprocessen 

Individuell behovsbedömning 

Ställningstagande vid förhöjning av säng ska föregås av noggrann 

bedömning av personens förmåga d4100 att ligga ner*.  

 

Personens förmåga att ligga ner* utan sängförhöjningsklotsar ska be-

dömas (ingen, lätt, måttlig, stor, total svårighet)*. 

 

Riskanalys 

Förskrivaren identifierar och värderar risker innan förskrivning av 

förhöjningsklotsar. Förskrivaren identifierar orsaker till riskerna och 

tar fram åtgärder som eliminerar eller minskar riskerna vid förskriv-

ning av hjälpmedel. Är riskerna inte acceptabla kan inte förskrivning 

göras. 

 

Hembesök rekommenderas för förskrivning av sängförhöjningsben. 

När sängförhöjningsben förskrivs utan att göra hembesök är det vik-

tigt att förskrivaren gör funktionskontroll, bedömer om patienten kan 

utföra egenvård, instruerar patienten enligt bruksanvisning och följer 

upp förskrivningen. Förskrivningen behöver oftast kommuniceras med 

förskrivare som kan göra hembesök för vidare uppföljning. Riskanalys 

ska göras. 

Individuell målsättning 

Förskrivaren ska ange målet med sängförhöjningsklotsar. Tidpunkt för 

uppföljning ska beslutas i samband med att målsättning upprättas. 

Val av produkt 

Sortimentsöversikt och beställningsunderlag 
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Information 

Checklista – Riskanalys vid förskrivning av hjälpmedel 

Lånevillkor 

Uppföljning och utvärdering av uppsatt mål 

Uppföljning bör ske direkt vid utprovningstillfället eller efter kort tids 

användning.  

 

Personens förmåga att ligga ner* med sängförhöjningsklotsar enligt 

uppsatt mål ska bedömas (inget, lätt, måttlig, stor, total svårighet)*. 

Behovet ska vara större än riskerna.  

 

Förskrivaren ska ta ställning till eventuell åtgärd och/eller fortsatt upp-

följning.  
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