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Inskrivningsrutin for Beroendecentrum
mellan lanets kommuner och
landstinget

Bakgrund

Region Norrbotten och kommunerna i lanet har en dverenskommelse om
samverkan nar det galler missbruks- och beroendevarden i Norrbottens lan.

Berdrda enheter

Beroendecentrum inkluderat tillnyktringsenheten (TNE) vid Sunderby sjuk-
hus, placerande kommun, samt narsjukvarden.

Syfte

Tydliggora kriterier for inskrivning, remissférfarande samt ansvarsfordel-
ning mellan huvudmannen. Inskrivningsrutinen ska sakerstélla ett adekvat
bemdtande och sédkert omhé&ndertagande vid inlaggning. Patienten och nér-
staende ska mota kvalité samt kanna trygghet att fokus &r pa en god och
saker vard och omvardnad. Ett snabbt, sdkert och gott omhéndertagande vid
inlaggningen ger ocksa en battre sammanhallen vard under vardtillfallet.

Kriterier for inskrivning

e Behandling av komplicerade beroendesjukdomar som kraver specialistin-
satser och kompetensstdd vid abstinensbehandling som inte klaras av
inom kommunal verksamhet och dvrig narsjukvard. Inlaggning pa Bero-
endecentrum sker alltid efter beddmning av tjanstgorande jourlékare.

e Remiss fran narsjukvard eller aktualisering av patient fran socialtjansten:

| remissen ska framga foljande: indikationer till inlaggning, missbrukets
omfattning, somatisk beddémning inklusive risktillnyktring eller abstinens,
psykisk bedomning med avseende pa suicidalitet, psykotiska symtom
samt farlighetsrisk, medicinordinationer.

Sa langt som mojligt bor det aven finnas en behandlingsplan for tiden ef-
ter abstinensbehandlingen.. Om aktualisering kommer fran socialtjansten
kan somatisk och psykiatrisk status goras av jourhavande lékare pa vux-
enpsykiatrin.

Patienter som atfoljs av personal fran socialtjansten eller narsjukvarden
ska, om verksambheten tillater, prioriteras pa jourmottagningen vid
provning av inskrivning pa Beroendecentrum!
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Vid inskrivning pa vardavdelning

Motivera patienten till samtycke for samverkan mellan halso- och sjuk-
varden och kommunen.

| det fall samtycke inte gar att fa kan Beroendecentrum anméla personen
ifraga till kommunen om man bedomer att behov av tvangsvard enligt
LVM foreligger.

I samrad med patienten skickas inskrivningsmeddelande till berérd kom-
mun/nérsjukvard

Vardtid vid Beroendecentrum anpassas efter behov av insatser under
vardtiden samt behov av planering infor utskrivning.

Avgransning

Patienter som primart inte ar aktuella for Beroendecentrum av somatisk eller
psykiatrisk anledning och som kraver andra slutenvardsinsatser.

Som exempel kan ndmnas:

Intoxikation/blandintoxikation med risk for andningsdepression eller
cirkulationskollaps.

Svara medicinska komplikationer.

Hog suicidrisk

Utagerande och farliga for sin egen eller annans sékerhet.
Svar abstinens i behov av mer avancerad 6vervakning.

Beslut om avgrénsning sker alltid efter bedémning av tjanstgérande jour-
lakare vid Beroendecentrum.
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