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Alkoholabstinens sobril 
schema Jokkmokks 

Hälsocentral 

Berörda enheter 
Jokkmokks hälsocentral mottagning och OBS-avdelningen. 

Syfte 
Behandlings schema vid alkoholabstinens med nedtrappning. 

Processbeskrivning 
 

Läkemedel ordineras och signeras i läkemedelsmodulen i VAS 

 

Tablett Sobril 10 mg 

Dag 1 3 + 3 + 2 + 4 

Dag 2 2 + 2 + 2 + 4 

Dag 3 2 + 1 + 2 + 4 

Dag 4  1 + 1 + 2 + 3 

Dag 5 1 + 1 + 1 + 3 

Dag 6 1 + 0 + 1 + 2 
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