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Patientinformation denosumab 60 mg 

Allmänt 

Denosumab är ett läkemedel som används för att motverka förlust 
av benmassa och behandla osteoporos (benskörhet). Behandling 
med denosumab gör benvävnaden starkare och minskar risken 
för benbrott.  

Risken för benbrott minskar successivt ju längre behandlingen 
pågår. Det är viktigt att dosintervallet sex månader hålles, om 
detta försenas mer än ca 3 veckor försämras effekten. 

I regel kombineras behandlingen med D-vitamin och 
kalciumtabletter som man tar dagligen hela året.  

Innan behandling  

Blodprover för att mäta njurfunktion och kalciumomsättning 
behöver tas i god tid före besöket. Du behöver ej vara fastande.  

Administrering  

Denosumab ges var sjätte månad som en spruta i huden på låret 
eller magen och du kan lämna mottagningen efter en kort stund.  

Eventuella biverkningar  

Biverkningar som kan förekomma är smärta i muskler och leder 
eller smärta i armar och ben. Det går bra att ta paracetamol som 
lindring vid behov. I mindre vanliga fall kan hudinfektioner 
utvecklas. Du ska kontakta din läkare om du utvecklar röda 
och/eller svullna hudområden som känns varma och ömma, 
vanligen på underbenen, eventuellt i kombinations med feber. Har 
du tandproblem eller håller på med mer omfattande 
tandbehandling ska du inte påbörja behandling med denosumab 
samtidigt - lämplig tid för insättning bör då planeras i samråd med 
tandläkare. Vid behov av tandvård efter att behandling med 
denosumab är påbörjad ska tandläkaren informeras. 
 

Telefon till mottagning/sjuksköterska: ______________________ 

 
 


