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Till dig som 6vervager de nya lakemedlen
mot obesitas

Det finns nya effektiva lakemedel mot obesitas. De vanligaste
heter semaglutid (Wegovy) och tirzepatid (Mounjaro). De
har visat sig ha flera positiva effekter pa vikt och
foljdsjukdomar till obesitas, men ar ocksa dyra och
subventioneras idag inte. Dessa lakemedel ger 6kad
mattnadskansla, minskad aptit och langsammare
magsackstomning. De paverkar dven hjdrnans
beldningssystem, blodsockret och blodfetterna.

Viktigt att kdnna till om obesitaslikemedel:

e Grunden ar att dndra levnadsvanor.

Den viktsdankande effekt som ladkemedlen ger bygger pa att
du ater regelbundet och naringsrikt for att inte riskera att fa
ndringsbrist samt siktar pa ett minska kaloriintaget. Det ar
viktigt med tillrackligt med protein for mattnad och
muskelmassa. Bra proteinkallor ar fisk, agg, mejeriprodukter,
baljvaxter och kott.

Det ar aven viktigt att vara fysiskt aktiv, garna 30 minuter
per dag. Styrketraning ar extra viktig for att motverka att du
tappar muskelmassa.

Halsocentralerna arbetar med levnadsvanor och kan ge mer
information om kost och traning.

e Behandlingen ar mest effektiv vid stor 6vervikt. Ju storre
overvikt, desto storre potentiella halsovinster. De har
lakemedlen brukar 6vervagas fraimst om man har ett BMI
over 35, eller ett BMI 6ver 30 om man samtidigt har
riskfaktorer som hogt blodtryck eller diabetes.

Vissa ldkemedel doseras en gang per vecka. Tips ar att vilja
en veckodag som passar din rutin, till exempel dag fore en
helg.

e Vissa svarar daligt pa behandlingen. Om du inte gar ner
minst 5 % i kroppsvikt inom 3-6 manader fran uppnadd
underhallsdos har behandlingen ingen storre nytta och
brukar da avslutas.
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e Behandlingen ar langvarig, eventuellt livslang. Allt talar for
att detta ar en kronisk behandling och inte ett snabbt satt for
att ga ner i vikt och sedan sluta med lakemedlet. Studierna
och erfarenheten visar att de allra flesta gar upp i vikt igen
om de slutar med behandlingen.

e Det ar vanligt med biverkningar. Framfor allt illamaende,
magont, diarré, forstoppning och huvudvark. Minska risken
for biverkningar genom att dta langsamt och sluta vid
mattnad, minska portionsstorlek, undvika fet och stark mat i
borjan, dricka tillrackligt med vatten samt undvika att lagga
sig direkt efter maltid. Likemedlen ska inte anvdndas av
gravida och behdver avslutas minst tvd manader innan man
planerar att bli gravid.

« Vi vet inte vad som hinder pa lang sikt. De hoga doser som
anvands mot fetma har inte studerats 6ver lang tid. Det finns
skyddande effekter om man har risk for diabetes eller
hjartinfarkt, men vi vet inte helt och hallet vad som hiander
med kroppen vid langtidsbehandling.

* Behandlingen betalas oftast ur egen ficka. De har
lakemedlen subventioneras generellt inte och kan kosta flera
tusen kronor i manaden, beroende pa dos. Du bor vara
beredd pa att kunna bekosta dessa lakemedel pa egen hand
innan du bestammer dig for att borja med behandlingen.

e Om du behandlas med lakemedel for obesitas bor du
kontakta varden om du far svara ihallande magsmartor,
kraks upprepade ganger, far synforandringar eller
blir/planerar att bli gravid.

Las gdrna mer om obesitas pa 1177.se.

Information om hur man tar olika lakemedel finns pa
medicininstruktioner.se

Tack till lakemedelskommittén i Region Kalmar som tagit fram den ur-
sprungliga patientinformation. Lokala tillagg har gjorts anpassade till Region
Norrbotten.
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https://www.1177.se/Norrbotten/sjukdomar--besvar/hormoner/obesitas--fetma-och-overvikt/obesitas--fetma-och-overvikt-hos-vuxna/
https://www.medicininstruktioner.se/

