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Checklista A4 Lakarutlatande elrullstol
Arbetsterapeutens samrad med lakare

Nedanstaende riktlinjer galler vid forskrivning av elrullstol.

Forskrivningsratt: Arbetsterapeut i samrad med lakare

Kriterier for forskrivning: Eldriven rullstol kan forskrivas vid stor* eller total* nedsatt d450
formaga att ga* och behov finns av d465 att forflytta sig med hjalp av utrustning* for d460 att
rora sig omkring pa olika platser* nar andra forflyttningssatt enligt nedanstaende kriterier inte ar
tillrackliga for forflyttning i den dagliga livsforingen.

Kriterier:

e behovet av forflyttning ska inte kunna tillgodoses av andra forflyttningshjalpmedel
sasom manuell rullstol, rollator, kappar o dyl.

e behovet att forflytta sig med elrullstol ska vara frekvent (flera ganger i veckan) och re-
gelbundet

e patienten ska sjalv kunna framféra rullstolen utan fara for sig sjélv eller annan

e elrullstol f6r inomhusanvandning kan forskrivas nar andra forflyttningshjalpmedel inte
tillgodoser behovet

e vid forskrivning av elrullstol for utomhusanvandning ska andra forflyttningsmajligheter i
den dagliga livsféringen, t.ex. cykel, buss, bil eller fardtjanst tas i beaktande

Lakarens uppgift i samradet:
Samradet mellan arbetsterapeut och ldkare kan kommuniceras muntligt eller skriftligt.

Arbetsterapeut behdver uppgifter om faktorer som kan vara kontraindicerande for att gora sin
bedémning om elrullstol ska forskrivas. Inget lakarintyg ska skrivas.

Som lakare ska du ta stallning till om patientens medicinska, kognitiva och psykologiska status
kan vara ndgot hinder for att framfora elrullstol pé ett sikert satt.

Viktigt ar att beakta sékerhetsaspekter och ta stéllning till eventuella kontraindikationer.

Patienten ska kunna framfora elrullstolen sjéalvstandigt bland andra manniskor och i trafik utan
fara for sig sjélv eller andra.

Faktorer som kan vara kontraindicerande for forskrivning av elrullstol:
* Bor patienten rora pa sig i stillet for att sitta i elrullstol?
» Har patienten ndgot av foljande som kan paverka formagan att framfora elrullstol?

- Kognitiv funktionsnedsattning, till exempel nedsatt spatial formaga, neglect, koncent-
rationssvarigheter, nedsatt omdémesférmaga eller simultankapacitet

- Synnedsattning, t.ex. synskarpefunktioner, synféltsfunktioner
- Horselnedséttning

- Epilepsi
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- Psykisk sjukdom

- Progredierande sjukdom

- Intellektuell funktionsnedsattning- utvecklingsstérning

- Léakemedel eller annan behandling/Missbruksproblematik

Om du som lakare anser att forskrivning inte kan ske enligt gallande riktlinjer t.ex. att elrullstol
inte kan framforas pd ett sékert sétt ska det framgd i samradet med arbetsterapeut.

*|CF erbjuder en struktur och ett standardiserat sprak for att beskriva funktionstillstand och
funktionshinder i relation till hdlsa. Klassifikationen kompletterar ICD-10.
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