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Checklista A5 Bedomning av gangférmaga

Patientens namn: Personnummer:

Beddmning utford av fysioterapeut/sjukgymnast:
Datum ndr bedémningen &r gjord:

Bedomning av gangformaga (se ICF d450 “Att ga”) ligger till grund for lanshjalpmedelsgruppens
samlade beddmning om férskrivning av elrullstol &r aktuellt.

Bakgrundsfaktorer
Som sjukgymnast/fysioterapeut gor du en bedémning av patientens gangférmaga med eller utan
ganghjalpmedel. Viktigt ar att bedéma individens forutsattningar kopplat till aktivitet i aktuell miljo.
Beskriv nuvarande gangférmaga:

Om ganghjalpmedel anvands, ange vilket:

Vad &r den huvudsakliga anledningen till att gdngférmagan ar nedsatt?
[] Smarta [_] Balansproblem [_] Muskelstyrka [_] Andning [_] Kardiovaskulira problem
] Hog energidtgang/kapacitet - gdendet kraver for mycket av personens totala kapacitet

1. Obligatorisk test

Om patienten har gangférmaga ska obligatorisk gangtest av sjukgymnast/fysioterapeut utféras. Har
patienten ganghjalpmedel ska detta anvandas dven i testet.

Testet kan utfoéras inom- eller utomhus.
Sjalvvald ganghastighet 10 meter (alternativt, ga 5 m, vand, ga tillbaka)

Hastighet: m/sek Ganghastighet = stracka i meter/ tid i sekunder. Ex 10 m/20 sek= 0,5 m/s

2. Kompletterande test

Om ovanstaende test gar att genomfora med latthet ska aven 6 minuters gangtest genomforas som ett
komplement. Har patienten ganghjéalpmedel ska detta anvandas &ven i testet.

6 minuters gangtest med eller utan hjalpmedel Gangstracka: m

Om testet avbryts i fértid, ange orsak:

Eventuella tillagg: Férutom ovanstaende punkter kan det finnas ytterligare bedémningar som ar nod-
vandiga beroende pa funktionsnedsattningens svarighetsgrad. Som sjukgymnast/fysioterapeut tar du
stallning till om/vilka kompletteringar som ar nddvandiga for respektive patient.

Ser du som sjukgymnast/fysioterapeut nagra kontraindikationer till att elrullstol forskrivs?

Vilken ar din sammanfattande bedomning av patientens gangformaga?
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Referenser och referensvéarden for tolkning av sjalvvald

ganghastighet

Referensvarden pa medelvarden p& ganghastighet for friska aldre personer 50-79 ar

Sjalvvald ganghastig- | Maximal ganghastighet
het
Kvinnor | 130,6 cm/sek 181,2 cm/sek
(SD 20,4) (SD 31,9)
Mén 141,3 cm/sek 212,7 cm/sek
(SD 20,8) (SD 42,1)

Bohannon, RW, Andrews, AW, &
Thomas, MW (1996).

Walking speed: reference values and
correlates for older adults. Journal of
Orthopaedic & sports Physical Ther-

apy

Normal ganghastighet:
0,9-1,3 m/sek for friska aldre vuxna
1,5 m/sek for friska unga vuxna

Sammanstallning av studier relaterade till gdnghastighet

Normal ganghastighet: 1,2 m/sek-1,4 m/sek

0,4 m/sek: gang inomhus

0.92-1,3 m/sek: begransad gang i samhallet

1,8- 2,2 m/sek: sjalvstandig gang i samhallet

> 3 m/sek: Hinner korsa gatan pa 6vergangsstallet

Sénkt ganghastighet &r ett observandum,

- 6kad mortalitet

- behov av rehabilitering

Ganghastighet kan anvéndas som ett ”surrogat” for gdng kvali-
tet.

google.se

Using gait speed as a Marker for
progress Advance for Physical
Therapy and Rehab medicine.

Ganghastighet ar en viktig halsoindikator hos aldre vuxna. Kri-
tisk troskel for personer pa kommunal boenden ér 0,6-0,7
m/sekund. Aldre personer som &r inlagda pa sjukhus gar &nnu
langsammare. 0,35 m/sek kan vara en risk troskel for att upp-
ratthalla en saker gang inomhus pa sjukhus.

Graham et al (2010). Walking
Speed threshold for classifying
walking independence in hospi-
talized older adults. Physical
therapy

Under 1 meter/sekund utomhus blir ett problem for personen. Under 0,5 m inomhus om man ska ga

sakert och klara aktiviteter.

Referens kommer fran Lars Nyberg. Professor inom Fysioterapi. LTU
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