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Benamputation - Vardprogram
Lansklinik Ortopedi
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Syfte

Garantera patientens sakerhet och ett professionellt omh&ndertagande samt
undvika missforstand genom att félja nedanstaende struktur i hela vardked-
jan.

Omfattning
Lansklinik ortopedi

Preoperativt vard

Patienten skall vid ankomst till avdelning erhalla:

Syrgas: 2 liter syrgas pa grimma eller 6 liter pa mask vid saturation lagre &n
94 %. Om patienten har KOL endast ¥2-11 pa grimma eller enligt ordination.

Trycksarsprofylax: Tryckavlastande luftmadrass

Andningsgymnastik: Profylax mot lungkomplikation
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Smartlindring: EDA ges av anestesilakare i samrad med opererande orto-
ped. Vid svar smarta och icke akut operation rekommenderas EDA 2-3 dygn
preoperativt. Kanseltest skall da dokumenteras pa EDA-journal som da foljer
patienten till operation. | akuta — subakuta fall Iaggs EDA:n pa forberedelse-
rum pa operation.

Pa patient med forvantat langdraget och komplicerat efterforlopp satts med
fordel en tunnelerad intratekal kateter.

Patienten informeras om forvantad postoperativ smarta liksom fantomupple-
velse och eventuell fantomsmaérta. Onddig (behandlingsbar) smarta far ej
forekomma.

Patientinformation: Information vid amputation av kroppsdel

Lakarens ansvar
e Informera patienten om amputationsniva, hur operationen gar till,
liksom fortsatt handlaggning.

¢ Kontrollera distalstatus och operationsmarkera

e Ordinera labprover enligt lokal preoperativ utredning, PK och APTT
ska inga. Se rutin Preoperativ handlaggning lanet. BAS-test och
blodgruppering enligt rutin

e Sarodling tas om infektion

e Operationsanmaéla i Provisio samt kontakta narkoslakare
o Lakemedelslista fylls i

e Smartlindring ordineras

¢ Antibiotikaprofylax

e Trombosprofylax

Se rutin: Preoperativ handlaggning, Region Norrbotten

Se rutin: Markning av kroppsdel infér operation, Ortopeden SY

Se rutin: Femoralisblockad vid héftfraktur Ortopeden SY

Se rutin: Antibiotikaprofylax vid ortopedisk operation, Lénsklinik Ortopedi
Se rutin: Trombosprofylax vid ortopedisk operation, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: BAS-test, blodgruppering och blodbestallning, Lansklinik Ortopedi

Sjukskdterskans ansvar
e Fasta enligt rutin

e Sangmilj6 iordningstélls, informera patienten om att sdnggrindar bor
anvandas forsta for att skydda patienten fran att ramla

o Identifiering och ankomstsamtal utfors. Information till patienten
angaende fasta, medicinering och operationstvatt

e Kontrollera infusioner, infarter och diures
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o Kontrollera att prover (ortopedpaketet: Blst, CRP, Na, K, Krea,
SRsy, PK, APT-t, glu, alb, Ca) och EKG &r utfort. Vid avvikande
svar kontakta lakare

e Kontrollera att blodgruppering och BAS-test finns, eventuellt MG-
test och blodreservation

e NEWS-kontroller
e Fyllai checklista i Provisio

e Kontakta narkoslakare for bedomning om detta inte ar utfort pa aku-
ten

o Kontrollera lakemedelsmodulen i Provisio for preoperativa ordinat-
ioner

o Kontrollera att patienten ar optimalt smértlindrad
o Preoperativ tvéttning/dusch utfdrs enligt rutin

e Inséttning av KAD, urinsticka och ev urinodling
e Kontrollera markning av kroppsdel.

e Kontrollera hudstatus, dokumentera som utford aktivitet ”’kontroll av
hudkostym”

e Inskrivningsmeddelande i Lifecare skickas vid behov

e ID-kontroll samt kontroll av sdéngmiljo nar patienten fors till operat-
ion, dokumenteras

Se rutin: Fasta infér operation, AnOplVA

Se rutin: Checklista infér op Ortopeden SY

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY

Se rutin: Preoperativ dusch, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Insattning av urinkateter Ortopeden SY

Se rutin: BAS-test, blodgruppering och blodbestallning, Lansklinik Ortopedi

Postoperativ vard

Pa postoperativa avdelningen
Hb ska kontrolleras postoperativt pa alla patienter som genomgatt en ben-
amputation.

Pa vardavdelningen

Operatoren skall se till att det i direkt anslutning till operationen an-
tecknas i den perioperativa journalen vilken regim/ordination som gal-
ler postoperativt.

Atgarderna under vérdtiden &r individuella och péverkas av patientens be-
hov. Hansyn tas till patientens allmantillstand, kapacitet och andra sjukdo-

mar.
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Det ar viktigt att patienten snabbt kommer igdng med sin traning och mobili-
sering efter operationen for att minska risken for komplikationer.

Under vardtiden:

Lakarens ansvar

Sakerstélla att vardavdelningen har fatt information om vilken regim
som galler postoperativt

Informera patienten om operationsingreppet samt postoperativ regim
Ansvara for att patienten har optimal lakemedelsbehandling

Sarkontroll 5-7 dagar postoperativt och bedéma om kompressions-
behandling kan paborjas.

I samband med ronden radgora med hela teamet angaende utskriv-
ningsplanering

Remiss till hdlsocentral for agraff-/suturtagning

GOr bedémning om patienten forvantas bli protesgangare. Om detta
ar aktuellt bokas patienten tidigast fyra veckor postoperativt till pro-
testeamet. Ar det svardbeddmt ska 4nda patienten bokas till protes-
teamet.

Sjukskoterskans ansvar

Ansvara for att patienten far optimal omvardnad vad galler smartbe-
handling, somn, sarvard, hygien, nutrition, elimination och mobilise-
ring

NEWS-kontroller minst x 2ggr/dygn i tva dygn, folj poangsystemet

Blst, Na, K och krea tas dag 1 och 3 eller enligt ordination. Dag 3 tas
aven CRP och Alb. Kontroll av eventuella odlingssvar

Observera och dokumentera all vatsketillforsel och urinméangd sa
l&nge behov foreligger. Energi- och proteinbehov dkar postoperativt
p.g.a. fraktur- och sarlakning. Tidigt stallningstagande till behov av
iv nutrition

Om patienten infor operation erhallit spinal-/epiduralbedévning med
Morfin ska andningsfrekvens/sederingsgrad kontrolleras och doku-
menteras 1 gang/timme de forsta 12 timmarna, dven nattetid. Blod-
tryck och puls méts var 4e timme under 12 timmar. Var god se
EDA-rutin

Vanligtvis har patienten Epidural smértlindring postoperativt. Detta
finns dokumenterat som en proceduranteckning i Cosmic av anestes-
ildkare samt i journaltabell. For ett sdkert omhandertagande se sar-
skild rutin for epidural smartlindring

Syrgasbehandling de tva forsta dygnen om saturationen understiger
94% eller ar lagre an habitualstatus, med 2 liter syrgas pa grimma el-
ler OxyMask. Alt. 6 | pa mask. Undantag KOL %- 1 | syrgas eller
enl. ord. Om saturationen understiger 90 % trots 2 liter syrgas skall
lékare konsulteras liksom vid KOL och saturationsproblematik.
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Kom ihag att utféra profylax mot lungkomplikationer med T-ror alt.
PEP-mask

e Avveckling av urinkateter enligt rutin

e Tryckavlastande luftmadrass de forsta dygnen, tas bort nar patienten
borjar bli mer mobiliserad om hud ua.

o Sarkoll av lakare 5-7 dagar postoperativt och da bedémning av la-
kare om kompressionsbehandling kan pabdrjas. Kontrollera operat-
ionsforbandet och att omlaggning samt suturtagning blir utférd en-
ligt géllande rutin

e Kontakta kurator sa fort som majligt postoperativt.
e Ansvara att den postoperativa checklistan foljs
e Vid behov av hjalp i hemmet skrivs patienten in i Lifecare

Se rutin: Checklista postoperativ vard Ortopeden SY

Se rutin: PVK, inldggning och avlagsnande Ortopeden SY

Se rutin: Omléggning av sar vid ortopediska operationer, Lansklinik Orto-
pedi

Se rutin: Utsattande av urinkateter Ortopeden SY

Se rutin: Forebygga malnutrition avd 31 SY

Se rutin: Postoperativ sméartbehandling med epidural infusion Ortopeden SY

Underskodterskans ansvar
e Utfora omvardnad vad betraffar hygien, nutrition, elimination och
mobilisering

e Utfora kontroll av operationsférband
o Kontrollera hudstatus dagligen och dokumentera
o Utfdra och dokumentera NEWS — kontroller

o Fyllai vétskelistor och dokumentera urinméngd i vétskebalans nar
kateterpase toms

Fysioterapeutens ansvar
e Instruera trombosprofylax och vid behov andningsgymnastik

e Paborja rorelsetraning enligt program vid underbensamputat-
ion/larbensamputation.

e Tréna sittbalans
e Tréna forflyttning till rullstol

o Informera om kontrakturprofylax (dagligt planldge 30 minuter x 2)
samt undvika kudde under knat

e Sta alternativt hoppa med lampligt ganghjalpmedel

e Utprovning av kompressionsstrumpa i samarbete med ortopedingen-
jor efter att ansvarig ldkare bedomt saret.

Forbereda patienten for hemgang samt utprovning av eventuella

hjalpmedel
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Se lank: Tréaningsprogram 1 underbensamputation
Se lank: Traningsprogram 1 lrbensamputation

Arbetsterapeutens ansvar
o Oversyn i p-ADL och traning av ett nytt tillvagagangssatt och/eller
kompensering med hjalpmedel.

o Arbetsterapeut bedémer vilken rullstol som ska provas ut och for-
skriver denna.

o Mojliggora for patienten att klara de vardagsaktiviteter de vill och
behover gora

Smarta

For att kunna optimera smartlindringen krévs ett individanpassat synsétt. Val
av preparat sker utifran behov. Utvérderas under vardtiden av hela vardtea-
met.

Konfusion

Konfusion &r en vanlig komplikation hos amputerade patienter. Det &r viktigt
att se till att patienten far ett tryggt och gott bemotande, att syreséttning,
smartbehandling, vatskeintag, nutrition, urinavgang och avforing etc. funge-
rar pa béasta satt och att man aktivt kontrollerar och behandlar eventuella
andra komplikationer.

Infor hemgang

Kraven infor hemgang ar individuella och paverkas av patientens behov
och/eller malsattning. Hansyn tas till patientens kapacitet, allmantillstand
och andra sjukdomar. Tillsammans i teamet planeras den fortsatta rehabilite-
ringen infor utskrivning.

Infor hemgang bor patienten, utifran eventuella restriktioner:

e Vara optimalt smértbehandlad for att klara av den fortsatta rehabili-
teringen

e Vara sa sjalvstandig som mojligt vid forflyttningar i och ur sang,
uppresning fran rullstol samt toalettbesok med eller utan kompensa-
toriska hjalpmedel

e Kunna std med ganghjalpmedel och om méjligt hoppa fram med
ganghjalpmedel
e Om mojligt sjalvstandigt ta sig fram med rullstol

o Infor fortsatt rehabilitering och eventuellt kommande protesprovning
forebygga kontrakturer, behalla/forbattra rorlighet, muskelfunktion,
muskelstyrka och allmén kondition

Utskrivning
Om agraffer/suturer finns skickas remiss till halsocentral for borttagning.
Alla patienter som beddms kunna ha nytta av att protesforsorjas, antingen for
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att bli gangare eller anvandas som stodprotes till exempel vid forflyttningar,
ska bokas in till protesteamet tidigast 4 veckor postoperativt.

Aven patienter dar det vid utskrivning inte gar att bedéma om protesforsorj-
ning kan vara aktuellt, ska sattas upp for aterbesok till protesteamet tidigast 4
veckor postoperativt. Endast de patienter dar det ar uppenbart att protesfor-
sorjning inte ar aktuell, ska inte sattas upp for ett sadant aterbesok.

Fysioterapeut och arbetsterapeut tar kontakt med éppenvard om behov finns.

Sjukintyg: Se Socialstyrelsens rekommendationer
Se rutin: Checklista infor utskrivning Ortopeden SY

Patientinformation Underbensprotes
Patientinformation Larbensprotes med linlés
Patientinformation Larbensprotes med ventil

Aterbesok

Enligt lakarordination
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