Ll
/s NoRRBOTTEN Varddokument | Vardrutin

Sida 1 (5)

Covid- 19 Smittsparning i halso- och
sjukvard omsorg och folktandvarden
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Syfte och omfattning
Rutin for smittsparning av covid-19 inom vardenheter avseende patienter,
vard/omsorgstagare och vardpersonal.

Lagrum och styrande forutsattningar
Smittskyddslagen SFS 2004:168
AFS 2018:4 Smittrisker

Rutinbeskrivning

Bakgrund och ansvarsfordelning
For ytterligare information om covid-19 och smittsparning: se aktuellt smitt-
skyddsblad for ldkare pa Smittskyddsenhetens hemsida.

Anvisning for utbkad provtagning av SARS-CoV-2 (covid-19)

Rutin vid positivt provsvar- info, anmélan Sminet och smittsparning

Behandlande lakare ansvarar for att smittsparning utférs enligt Smittskydds-
lagen. Smittsparning inom vardenheter 6verlamnas till ansvarig chef.
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Smittsparning av kontakter utanfor vardenheten 6verlamnas till central
smittsparningsenhet enligt gallande rutin, dar ocksa samtlig journalféring
sker.

Vardhygien fungerar som ett stod och ger rad avseende avgransning och
atgarder i smittsparningen.

Smittsparning inom en vardenhet

Kartlaggning inom en vardenhet startas snarast nar smitta bekraftats
via PCR-provtagning hos personal/student eller pati-
ent/omsorgstagare/brukare och smittspridning kan ha skett.
Atgarderna som beskrivs nedan vidtas om personen som konstaterats
smittad befunnit sig pa en vardenhet/inom hemtjanst under den tid
som personen varit smittsam.

En person med symtomgivande infektion bedoms som smittsam fran
ett dygn fére symtomdebut.

Asymtomatiska personer som provtagits positiva med PCR beddms
som smittsamma fran provtagningsdatumet.

| samband med provtagning ska det pa remissen anges om man &r
vard- och omsorgspersonal for att det ska prioriteras. Det ska ocksa
anges arbetsplats/enhet och om personalen ar asymtomatisk hushalls-
kontakt.

Fran dag 5 fran provtagningsdatum av en person med positivt covid-svar
foreslas testning av den asymtomatiska hushallskontakten, rekommenderas
sarskilt om man arbetar inom sjukvard och omsorg.

Vard och omsorgspersonal bokar tid pa sin héalsocentral for provtagning.
Vinta in provsvar innan atergang till arbete/skolmiljo. Svaret kan ses genom
att logga in om 1177.se.

Provtagningsindikation for PCR-analys SARS-CoV-2

Smittsamheten kvarstar tills patienten bedoms som smittfri enligt kriterier
for detta. FOr information/kriterier om hur lange smittsamhet kvarstar for
olika patientkategorier se Smittskydd Norrbotten pa NLL+ Kriterier for
beddmning av smittfrihet Covid-19

Vid 2 eller fler fall med misstankt samband &r det viktigt att agera sarskilt
snabbt for eventuella omedelbara atgarder. Detta galler ocksa om det finns
flera bekraftade covidfall inom personalgruppen pa en arbetsplats och smitt-
spridning pa arbetsplatsen inte kan uteslutas.

e Ansvarig chef kontaktar vardhygien nar smitta bekraftats, for orientering
och stdd i beddmning av om det foéreligger fall med misstankt samband
samt radgivning avseende smittsparning, provtagning, kohortvard och
Ovriga rutiner. | fall dar det kan komma att dvervégas provtagning av
asymtomatiska personer bor alltid beddmning ske i samrad med vard-

hygien.
Smittsparning av covid-19 i 6ppenvard/poliklinisk vard och folktandvard

Smittsparning inom slutenvard for covid-19
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Information till chefer m.m. med anledning av covi-19 i er verksamhet -
smittskydd

Under jourtid avgransas smittsparningen till att identifiera patienter samt till
bedémning av om personal kan tjanstgora. Smittsparning av évriga kontakter
utfors under kontorstid kommande vardag.

Personal som exponerats pa arbetsplatsen kan fortsatta sitt
arbete sa lange de inte utvecklar symtom pa covid-19 (se bilaga
4 om vad som i ovrigt galler fér exponerad personal/student)

Nedanstaende atgarder vidtas vid bekraftat fall av covid-19 hos perso-
nal/student

Ansvarig chef sakerstaller att all personal:
- foljer de grundlaggande rutinerna: basala hygienrutiner och kladregler
- haller avstand till kollegor i gemensamma arbetsutrymmen
- har god handhygien och undviker att rora sig i ansiktet under arbete
- stannar hemma fran arbetet vid symtom pa luftvagsinfektion.

Vid fall av covid-19 hos personal kontakt/smittsparas som vid covid -19 hos
patient (se nedan).

Patient/brukare med bekréaftad covid-19 - atgarder
Personal och andra patienter/vardtagare som exponerats kontakt/smittsparas
enligt nedan.

Smittsparning

1. Lista exponerade personer

Enbart personer som haft nara kontakt med den smittade under tiden denne
varit smittsam anses exponerade.

En person med symtomgivande infektion bedoms som smittsam fran ett
dygn (24 timmar) fore symtomdebut. Asymtomatiska som provtagits posi-
tiva med PCR beddms som smittsamma fran provtagningsdatumet. Smitt-
samheten kvarstar tills patienten bedoms som smittfri enligt kriterier for
detta. For information/kriterier om hur lange smittsamhet kvarstar for olika
patientkategorier se Smittskydd Norrbotten pa NLL+ Kriterier for bedom-
ning av smittfrihet Covid-19

e Patienter/vardtagare som exponerats lista bil. 1
e Personal som exponerats av patient/vardtagare lista bil. 2

Nedanstaende &r exempel pa vad som bedéms innebara exponering:

o Direkt fysisk kontakt utan korrekta hygienrutiner: t.ex. tagit i hand utan
foregaende eller efterfoljande handdesinfektion
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o Direkt fysisk kontakt med infektidsa kroppsvétskor: t.ex. blivit direkt
hostad/nyst pa utan stankskydd for ansiktet t. ex, rort vid anvand pap-
persnasduk med hénderna.

e Oskyddad kontakt inom 2 meters avstand med ansiktet vant mot patien-
ten/brukaren/omsorgstagarens/personalens ansikte. Om personal anvént
visir eller skyddsglaségon och munskydd for att skydda sig sjélv mot
stank eller for att skydda patienten mot droppsmitta anses inte kontakten
som oskyddad.

e Sjukvardspersonal som utfort nara vardarbete utan rekommenderad per-
sonlig skyddsutrustning eller om brister uppkommit i skyddsutrustning-
en. Nara vardarbete omfattar omvardnad, undersokning och behandling
mm.

e Patienter som delat vardrum eller hygienutrymme under inneliggande
vard (gj tillfallig kontakt pa mottagning).

e Laboratoriepersonal som hanterat smittforande prover dér ordinarie ruti-
ner for bioskydd brustit.

2. Kontakta och informera exponerade personer
Exponerade personer som listats kontaktas fér information (se bilaga 4).

Prioriteringsordning
Nar ett stort antal personer exponerats och resurserna for smittsparningen ar
begransade kontaktas de exponerade i féljande prioriteringsordning:

1. Patienter/vardtagare inlagda pa den egna eller andra vardenheter.
2. Patienter med manga planerade vardkontakter.

3. Personer med 6kad risk for allvarlig sjukdom: alder éver 70 ar; hjart-
karlsjukdom; diabetes; kronisk njur-, lung- (inkl KOL) eller leversjuk-
dom; cancersjukdom; fetma (BMI >40); neuromuskuldr sjukdom; intel-
lektuell funktionsnedsattning och rérelsenedséattning.

4. Ovriga.

Till stod for informationen kan skriftlig information lamnas ut:

Skriftig information till dig som kan ha exponerats for covid-19

Atgéarder vid kontakt

1. Ga igenom checklista for smittsparning, bilaga 3.

2. Om patienter/vardtagare vardas inneliggande och byter enhet maste mot-
tagande vardenhet informeras.

Nér fall av covid-19 konstateras inom inneliggande vard pa sjukhus eller

inom kommunal vard och omsorg maste verksamheten agera snabbt for att

hindra vidare smittspridning. Bilaga 5 kan anvéndas som ett verktyg i det

arbetet. Brister som konstateras ska atgardas inom utsatt tid och att atgarden

&r utford ska foljas upp av ansvarig chef.
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Arbetsskadeanmalan

En medarbetare som exponerats for covid-19 i arbetet ska anmala det till
arbetsgivaren enligt lokala rutiner. Arbetsgivaren ar skyldig (enligt AFS
2018:4) att upprétta ett exponeringsregister for medarbetare som i sin yrkes-
roll exponerats nar ett tillbud eller olycka intraffat. Om personal inte anvént
ratt personlig skyddsutrustning vid vard av patient/vardtagare med smittsam
covid-19 anses det som ett allvarligt tillbud utan personskada och ska anma-
las till Arbetsmiljoverket. Har en medarbetare insjuknat i Covid-19 pa grund
av sitt arbete ska det anmélas som arbetssjukdom till Férsakringskassan.

Mer information for Region Norrbotten finns pa Intranatet:

e Corona — for dig som chef
e Corona — information till medarbetare

Vardgivare inom kommuner och i privat regi hanvisas till sin egen HR-
organisation for mer information

Bilaga 1 och 2 —=Smittsparningslistor patient och

personal
Smittsparningslistor patient och personal

Bilaga 3 —Checklista for kartlaggning vid

kontakt/smittsparning av patient i varden
Checklista for kartlaggning vid kontakt/smittsparning av patient i varden

Bilaga 4 — Information om covid-19 till exponerad

Information till dig som kan ha exponerats for covid-19 i vard och omsorg —
vander sig till personal, student och patient/brukare.

Bilaga 5. Checklista vid forekomst av Covid-19
Underlag vid daglig styrning for att minska smittspridning.

Checklista vid forekomst av Covid-19

Se information pa hemsidor:

Riskbeddmning och handlingsplan nll+

Riskbeddmning och handlingsplan - intranétet
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