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Exempel pa olika
fragestallningar vid
valdsutsatthet

Berdrda enheter

Regionsdvergripande rutin for samtliga enheter inom hélso- och sjukvard
samt tandvard inom Region Norrbotten.

Bemodtande

Tank pa att vara lugn. Forsok ha ett 6ppet kroppssprak. Lyssna utan att
vardera. Ha en strategi for om patienten svarar ja eller nej pa fragan om
valdsutsatthet. Det viktiga med att stalla fragan &r att starta en process hos
patienten, inte att fa ett jakande svar.

Ibland kan det vara lampligt att borja med mer allmanna fragor om en
persons forhallande till sin partner, innan man staller mer direkta fragor om
vald. Bade direkta och indirekta fragor fungerar. Som vardgivare ska du
alltid forklara att varden rutinmassigt traffar patienter enskilt och
rutinmassigt fragar om vard.

Exempel pa fragor om valdsutsatthet

e Jag vet inte om det ar ett problem for dig men manga av dem jag traffar i
mitt arbete har upplevt vald i sina relationer. Jag fragar darfor alla
rutinmassigt om detta. Har du blivit utsatt for vald av nagon i din familj?

e Hur har du det egentligen, inom varden vet vi att manga ar utsatta for
vald och hot. Har du blivit slagen, hotad eller utsatt for nagot som skulle
kunna skada dig, eller redan har skadat dig?

e Manga av de kvinnor jag traffar i mitt arbete lever med nagon som skadar
eller hotar dem, darfor fragar jag alla om dvergrepp?

e Det ar vanligt att kvinnor har erfarenheter av vald och hot och det ger
effekter pa halsan, darfor brukar jag fraga alla, ar det okej?

e Har ndgon tvingat dig att géra saker du inte vill genom att sla, hota eller
kranka dig?

e Har nagon hotat att exponera bilder pa dig om du inte gér som personen
vill?

e Brukar din partner eller annan narstaende saga krankande saker till dig?

o Kanner du dig kontrollerad eller isolerad av din partner eller annan
narstaende?

e Har du nagon gang tvingats till eller utsatts for sexuella handlingar mot
din vilja?

e Har nagot av det har hant under graviditet eller sedan du/ni fatt barn?

e Ar ditt/dina barn utsatta p& nagot satt?

e Ardu radd for ndgon i din omgivning?

Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Vald i néra relation; Sexuella Pia Nasvall Moa Lygren 1av2
dvergrepp; Misshandel
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Fragor vid misstanke om

hedersrelaterat vald och fortryck

e Kanner du dig trygg? | hemmet? | skolan/jobbet? Med kompisar?

e Alla familjer brakar ibland, vad hander nar du och din familj ar oense?
e Vem bestdmmer i din familj?

e Finns det saker du vill géra men inte far?

e Finns det saker du maste géra men inte vill?

e Har du en partner? Vad anser din familj om det?

e Har det hant att du ként dig radd for din familj och/eller din partner?

e Upplever du att nagon i din narhet kontrollerar dig eller begransar din

frinet?
Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Vald i néra relation; Sexuella Pia Nasvall Moa Lygren 2av2
dvergrepp; Misshandel
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