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INFORMATION

LANSKLINIKEN ORTOPEDI
Gallivare sjukhus 0970-19113

Pitea alvdals sjukhus 0911- 755 42
Sunderby sjukhus 0920-28 39 91

Forberedelser infor operation med inlaggning

Duschning med Descutan

For att minska infektionsrisken ska du duscha med speciellt medel vid tre tillfallen fore operationen. Detta
duschmedel kan du kopa pa apoteket.
Descutan ar slemhinneretande. Du ska undvika att fa det i 6ron och 6gon. Nar du duschat med Descutan ska
du inte duscha med vanlig tval eller schampo eftersom detta kan forstora den kvardréjande effekten hos
Descutan. Balsam eller hudkram far inte heller anvandas.
Folj instruktionen som foljer med paketet.
e Duschtillfalle 1 - Utfors alltid hemma pa morgonen, dagen innan operation
Tvatta kroppen med tvattsvamp, ingen hartvatt. Upprepa 1 gang med ny svamp. Ta pa rena klader.

e Duschtillfalle 2 - Utfors alltid pa kvéllen, dagen innan operation. Det kan ske hemma eller pa sjuk-
huset beroende pa nar du laggs in. Du som laggs in kvallen innan, ta med resten av innehallet i
duschpaketet till vardavdelningen.

Tvatta kroppen med tvattsvamp och haret med 16sning. Upprepa 1 gang med ny svamp/losning. Ta
pa rena nattklader och sov i en renbaddad sang.

e Duschtillfalle 3 - Utfors alltid pa sjukhuset pa operationsdagen.

Foreskrifter angaende mat och dryck

Magsacken ska vara tom vid operationen. Darfor maste du forbereda dig genom att folja vissa regler kring
mat och dryck. | samband med en operation ges vissa ldkemedel som gor att magmunnen slappnar av. Da
finns risk for att eventuellt maginnehall hamnar i lungorna.

Folj darfor dessa foreskrifter, annars kan din operation bli instélld eller uppskjuten.

Du far ata som vanligt fram till 6 timmar innan operationen

Du kan dricka 1-2 glas klar dryck fram till 2 timmar innan operationen

Med klar dryck avses vatten, klar saft, kaffe eller te med socker men INTE med mjolk eller gradde.
De mediciner som du ordinerats pa operationsdagens morgon kan du ta med % dl vatten eller med
drycken enligt ovan.

e Du far inte roka, snusa, tugga tuggummi eller suga pa tabletter operationsdagen.

Kontaktlinser, make up, piercing och rakning

e Anvéand inte kontaktlinser, ta med glaségon i stéllet
Anvand inte make up, nagellack och parfymer
Raka dig inte pa den kroppsdel som ska opereras
Piercing och smycken ska tas bort hemma
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