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Forradshantering for sterilt, desinfekterat
och fabriksrent material
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Syfte
Att sakerstalla att sterilt, desinfekterat och fabriksrent material bibehéller sin
renhetsgrad fran leverans till anvandning hos patient/vardtagare.

Omfattning

Galler halso- och sjukvarden, tandvarden samt kommunal vard och omsorg i Region
Norrbotten. Mikrobiologiskt kontrollerade miljéer (operationsenhet, sterilteknisk
verksamhet) har andra krav och omfattas darfor inte, se SIS-TR 57:2020.

Ansvar
Enhetschef ansvarar for att berdrd personal kanner till och foljer rutinen.

Bakgrund

Medicintekniska produkter med krav pa mikrobiell renhet delas in i huvudgrupperna
sterila, desinfekterade och fabriksrena produkter. For att renhetsgraden ska bevaras
fram till anv&ndning krdvs att produkterna hanteras och forvaras korrekt.

Exempel pa material som avses i rutinen

Sterilt: Sterilt omlaggningsmaterial, sprutor, kanyler, material fér blodprovstagning
och instrument som steriliserats.

Desinfekterat: Flergangsmaterial som &r rengjort och desinfekterat i en
diskdesinfektor, till exempel rondskalar, instrument och spekulum.

Fabriksrent: Tillverkade i kontrollerad miljo, till exempel rena kompresser och
forbandsmaterial.

FOrpackningstyper
For att medicintekniska produkter ska bibehalla sin renhetsgrad under transport
forpackas de i flera férpackningar, sa kallad tre-lagers-princip.

Produkt
Produktférpackning
Avdelningsférpackning

Transportforpackning

Figur 1 Tre-lagers-principen. Bild fran SIS-TR 57:2020.

e Transportforpackning ska betraktas som smutsig. Den skyddar innehallet mot
fukt, smuts och sporer under transport.

e Avdelningsforpackning ska betraktas som ren och &r en samlande och skyddande

forpackning for produktférpackningar av samma slag.

e Produktforpackning ska betraktas som ren och &r en skyddande forpackning for
den enskilda produkten. Férpackningen ska 6ppnas i direkt anslutning till att
produkten ska anvéndas.
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Symboler pa forpackningen ger information om produkten, se bilaga A.

Leveranskontroll och avemballering

Kontrollera férpackningarna, de skall vara hela, torra och foér 6gat rena. Vid
defekta forpackningar, se bilaga B.

Brytning av transportforpackning ska ske utanfor det stangda forradsrummet, helst
i ett sérskilt avemballeringsrum. Arbetskldderna ska skyddas med ett
plastforklade.

Tvétta och desinfektera hdnderna innan rent material berdrs. Uttaget av
avdelningsforpackningen ska ske pa ett sakert satt for att inte kontaminera den.
Uppackning kan underlattas genom att arbeta i par.

Att lagra och hantera produkter med specificerad
renhetsgrad

Forradsutrymme
Krav pa forradens utformning, luftmiljo och skotsel finns i SIS-TR 57:2020 samt i
Bilaga C. | korthet galler:

Forpackningarna ska skyddas mot hdg och 1ag luftfuktighet och temperatur, smuts,
solljus och mekanisk paverkan. Dar sterilt material forvaras ska temperatur och
luftfuktighet dokumenteras dagligen.

Utrymmet ska ha tillracklig yta for 6verskadlig forvaring.
Forradsutrymmet far inte vara genomgangsrum.

Utrustning for handdesinfektion ska finnas.

Hyllor desinfekteras 1 gang/ manad, samt vid behov och vid pafylining.

Lagerhallning

Ingen forvaring ska ske pa golv

Produktférpackningar ska forvaras inuti sin slutna avdelningsférpackning. Losa
produktférpackningar ska inte forekomma.

Forradet ska ha tydligt avgransade omraden for produkter med olika
renhetsgrader.

Sterila medicintekniska produkter ska forvaras i slutet utrymme avskilt fran
produkter med annan renhetsgrad, exempelvis i ett stangt skap.

Sterila flergangsinstrument fran sterilcentralen levereras i plastpase inuti
papperspase, vilket utgor dess avdelnings- och transportférpackning. For enklare
hantering pa vardenheten kan instrumenten flyttas till en desinficerad
flergangslada med lock. Ladan hanteras darefter som en avdelningsférpackning
med sterilt material och forvaras enligt punkten ovan.

Allt material ska placeras sa att det aldsta materialet anvands forst.
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Uttag av material
e Desinficera handerna.

e Taendast ut det material som behdvs vid tillfallet. Kontrollera datum.

e Anvand en nydesinficerad vagn/rondskal/etcetera for att ta materialet till
patienten.

e Avdelnings- och produktforpackningar som lamnat forradet tas inte in igen.

Hallbarhet

e Hallbarhetstid enligt leverantoren galler da produktférpackningarna forvaras i sin
avdelningsforpackning i kontrollerad forradsmiljo.

e Om avdelningsforpackning lamnat forradet bor innehaller forbrukas inom en
vecka.

e Produktférpackningar som tagits ur avdelningsforpackningen bor forbrukas inom
ett dygn.

e Oanvant desinfekterat flergdngamaterial ska desinfekteras pa nytt 1 gang/vecka.

Narforrad

Med narforrad avses exempelvis skap, stickvagnar, korgar och vaskor med mindre
mangder material for att underlatta det dagliga arbetet. Forvaring utanfor forrad okar
risken for kontaminering och yttre paverkan och rekommenderas darfor inte. Dar
behovet anda bedoms finnas, tank pa:

e Undvik 6ppna forvaringslosningar (vagnar, korgar, brickor). Slutna skap och lador
ar att foredra.

e Hall mangden material till ett minimum

e Lat produktférpackningarna vara kvar i sin avdelningsforpackning med lock.
Innehallet bor forbrukas inom en vecka.

e  Produktférpackning utan avdelningsforpackning rekommenderas ej. Om sa
forekommer — forbruka inom ett dygn.

e Inget engangsmaterial fors ater till forrdd. Overblivet material kasseras.
e Flergangsprodukter kan aterforas till forrad efter desinfektion.
e Forvaringsplatsen desinfekteras infor varje pafylining.

Forvaring i vardtagares rum och bostad

| patientens/vardtagarens rum/bostad kan forvaring av personbundet material ske i
skap, lador eller i plastladda med lock. For hantering och hallbarhet galler samma
riktlinjer som for ovriga narforrad. Overblivet material kasseras och ska inte terforas
till forrad eller anvéandas till annan patient/vardtagare.

Transport utanfér enheten

Vid transport av sterilt material, exempelvis mellan vardenheter eller till vardtagares
hem - f6lj tre lagers-principen for att sékerstalla att produkterna bibehaller sin
sterilitet. Som transportférpackning kan en ren oanvand forsluten plastpase eller
plastlada med lock anvéandas.
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Rena /desinfekterade produkter kan transporteras i en ren oanvand plastpase eller
plastlada med lock.

Vid ateranvandning av plastlador ska dessa rengdras och desinfekteras.

Referenser
Svensk forening for Vardhygien. Byggnation och vardhygien - BOV 2025

Svensk forening for Vardhygien. Férradshantering inom tandvard 2024

SIS-TR 57:2020 - Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhallning,
hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom halso- och sjukvard,
tandvard och djursjukvard

Véardhandboken (vardhandboken.se)
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https://sfvh.se/byggnation-och-vardhygien-bov-2025
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1158973_Fo%CC%88rra%CC%8Adshantering_inom_tandva%CC%8Ard-_slutversion_240422.pdf?1714480784
https://www.vardhandboken.se/
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Checklista - Forradshantering for sterilt,
desinfekterat och fabriksrent material

Ja Nej
1 | Ar forradet ett separat rum (ej genomgangsrum)?
2 | Forvaras sterilt material avskilt med stdngd dorr?
3 | Haller forradet en jamn temperatur och skyddas materialet fran
fukt och solljus?
4 | Forvaras allt material sorterat efter produkt och utgangsdatum?
5 | Finns vagghangd hallare for handdesinfektion?
6 | Ar golvet fritt fran forvaring?
7 | Ar utrymmet fritt fran transportférpackningar?
8 | Forvaras produkterna i sina avdelningsforpackningar?
9 | Finns nedskriven stadrutin for utrymmet?
10 | Finns nedskriven rutin fér hur ofta flergangsmaterial
desinfekteras pa nytt for att behalla renhetsgraden?
11 | Finns utsedd personal med ansvar och kunskap om
forradshantering?
12 | Ingar kunskap om férradshantering i introduktion av ny personal?
Vid behov av forbattringsatgérder eller radgivning kontakta Vardhygien.
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Bilaga A - Symboler

Tillverkaren intygar att produkten har en sidker .
. . . . . . Tillverkare
funktion da den anvands som tillverkaren féreskriver.
Behover inte ha genomgatt extern kontroll for kvalitet . L.
Namn och adress pa ansvarig tillverkare
och prestanda.
Om produkten anvidnds pa ett annat sétt &dn det
tillverkaren anger blir det en egentillverkad produkt,
och arbetsgivaren/personen har ansvaret att den ar
saker.
e Tillverkningsdatum Utgangsdatum
o Artikelnummer /referens . . .
/ Sista forbrukningsdag
e Artikelnummer / referens Lot/Batch
o .o - Ateranvind ej
e  Far ej dtersteriliseras
e Osteril Far ej anvandas om forpackningen &r
skadad/bruten
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Bilaga B — Kvalitetskontroll

SIS-TR 57:2020 (Sv)

Exempel pa kvalitetskontroll av transportférpackning vid leverans av sterila medicintekniska

produkter

Nedanstaende figur ger exempel pa transportskador och atgarder fér dessa. Fotodokumentation underlattar

utredning.

ANM. Nedanstaende illustration far kopieras fritt samt finns publicerad for gratis nedladdning pa
www.sis.se/TK349.
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+Kunden underte cknar fraktsedeln

*Kunden skiveer kormmentar om awwkelser
och undertecknar fraktsedeln

+ Ge chauffaren onginalet och behall kopian

«Kontrollera om awdelning sfipackningen
har skadats. Om det ar oklart om
produktema har skadats,
kontakta kundsenice

«Kunden sknver kommentarer om
awkelser och undertecknar frakdsedeln

«Ge chaufforen orginalet och behall
en kopia

Kunden ringer till kunds ervice:

« Nummer p3 leveranssedeln

+ Artike Inummer

* Kvantitet

+ Besknvning av problem ochleller skada
* Kontakiuppoiiter

* Kopia av undertecknad fraktsedel

* Avtal med kundserice om eventuell
hantenng av retur

* Kreditnota eller ersattningsprodukter

skickasfran kundsenice
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Bilaga C — Hantering och lokaler, dversikt
ST-TR 57:2020 (Sv)

Oversikt av rekommendationer géllande hantering och lokaler for mottagande, avemballering och
lagerhallning av produkter i icke kontrollerad luftmiljo (exempelvis varudepa, vardenhet,

behandlingsenhet)

Aktivitet Mottagande och lagerhallning av steril Avemballering av Lagerhallning och hantering av
medicinteknisk produkt | coppnad transportfarpackning avdelningsftrpackning
transportférpackning
1.a 1b ic

Lokalens utformning = Ej direkt solljus

Luftfuktighet Enligt tillverkarens anvisningar Enligt tillverkarens anvizningar Enligt tillverkarens anvisningar
eller om sadana inte finng 30-70 | eller om sadana inte finng 30-70
% RH % RH
Temperatur Enligt tillverkarens anvisningar Enligt tillverkarens anvizningar Enligt tilverkarens anvisningar
gller (22 £ 3)*C. eller (22 £ 3)°C.
Ventilation = 2-4 |uftvaxlingar/h 24 |uftvaxlingarn
Handhygien Mujlighet till handtvatt i lokalen eller i Handtvatt och Handdesinfektion
nara anglutning <desinfektion
Kladsel Av arbetsgivare fastatalld ren Ay arbetsgivare fastatalld ren Av arbetsgivare fastatalld ren
arbetsdrakt arbetsdrakt samt arbetsdrakt
engangsfbrklade
Stédning, golv Varje manad samt vid behov Dagligen vid aktivitet | lokal Dagligen vid aktivitet | lokal
med fuktig metod
Rengtring ach - Infér avemballering Varje manad samt vid bahov

desinfektion av ytor som
kommer i kontakt med

avdelningsforpackningar
Borttransport av tomt Vid behov Dagligen samt vid behov Dagligen samt vid behov
emballage
Cwvriga Avsnitt 7 Avsnitt 7 Avsnitt 7
rekommendationer for
lokalens utformning,
tex. golv, vaggar och
tak
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