PATIENT

INFORMATION

Information till dig som ska
genomga en gynekologisk
operation och ar rokare

Rokstopp fore operation!

Nar Du blir opererad ar det manga faktorer som paverkar resultatet av Din
operation. Anvandning av tobak/snus i samband med operation ar en negativ
faktor som kan medftra allvarliga komplikationer. Genom att sluta roka
infor en operation minskar du riskerna att drabbas av komplikationer och
forbattrar forutsattningarna for sarlakning. Detta géller dven da du slutar
roka i samband med en akut operation.

Rokare drabbas oftare an andra av komplikationer efter operation sasom:
o forsenad eller forsamrad sarlakning
e ruptur av operationssaret
e sarinfektioner
e blodpropp
e hjart- och lungkomplikationer

For att minska komplikationsrisken rekommenderar vi rokstopp 6-8 veckor
fore och efter planerad operation. Aven om Du bara gor uppehall 3-4
veckor fore operationen halveras risken.

For att underlatta din avvanjning kan vi erbjuda remiss till din halsocentral
for stod och hjalp med rékavvanjning.
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